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THE NEW YORK CENTER 
FOR PAIN MANAGEMENT
AND PHYSICAL THERAPY

Eli Inzlicht-Sprei, MD
Medical Director

A comprehensive state of the art center
for the treatment of all types of pain.

PHYSICAL THERAPY
Many modalities including:

Electrical stimulation, ultrasound, 
therapeutic exercises, hot packs, etc.

HYDROTHERAPY   OCCUPATIONAL THERAPY

MEDICAL TREATMENT
Including nerve blocks,

Epidurals, Trigger points etc.

5911 16th Avenue
Brooklyn, NY 11204

Tel. 718-232-2300

Best wishes from

The Inner Garden
in the Monsey Hub

884455--335522--66007766

� Arthritis
� Back Pain
� Cancer Pain
� Facial Pain
� Headaches
� Muscle Disorder
� Neuropathy
� Orthopedic Injuries
� Post-Stroke Pain
� Sports Injuries
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îúåê áøéåú âåôà åðäåøà îòìéà åîúåê àåùø åòåùø àëéä�ø.
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ðãáú áðå ø� éùøàì ÷ðàôôìòø ð�é
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ëì îùàìåú ìáéðå ìèåáä àîï.
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à ãàøôñîàï ôåï ãé àìèò öééè
ôàøè æéê à ðñéòä æééòø ååééè
àéï à áéú äîãøù àéæ òø ÷ééðîàì ðéùè âòååòï
ååé æòè àåéñ à ùåäì ååéì òø æòï

àéï ùèàèéùï áéú äîãøù àéæ òø àøééï
òø æéëè à ôìàõ àåéó ùáú öå æééï
î�äàè àéí àåéôâòðåîòï àæåé ååé òñ ôàñè
ùìåí òìéëí! à çùåá�òø âàñè

ôøééèàâ áééðàëè âòôòìè àéí àìòñ
òø ëàôè àæåé ôéì äúôòìåú
âòæéðâòï öåæàîòï äàáï àìò
ìëä ãåãé ì÷øàú ëìä

ñ�÷åîè àáòø ùáú öåôøé
à áòì úôéìä öå äåãå ùé÷è îòï öå
îòï ôàøùé÷è àéí öå ùåëï òã
òø ôàøùèééè ðéùè ôåï ãòí ãé ôùè

òø àéæ âòååòï à ùééðòø áòì úôéìä
îòï äàè àéí ôàøùòîè ôàø ãé âàðöò ÷äéìä
òø äàè âòãàååðè âòùîà÷ àåï äåéòê
î�äàè àéí ôàøùé÷è àï à ééùø ëç

áééí ìééðòï à ðééò îöéàåú
ùèééè à âáàé àåï òø èééìè òìéåú
ãòø òøùèò òìé� à áçåø�ì áà÷éîè
òø ÷å÷è àéí àï àéðâàðöï ôàø÷øéîè
à àéðâòøîàï äàè áà÷åîòï ùìéùé
àåï àï àìèòø àéã äàè áà÷éîòï ùéùé
ååàñ èåè æéê îéè�ï âáàé ôàøùèééè òø ðéùè
àìè àåï éåðâ äàè òø àåéñâòîéùè

öåí âáàé�ï àéæ òø öåâòâàðâòï
àï gðèôòø èåè òø ôàøìàðâòï
ãå äàñè àæà îàãðò äúðäâåú
áéèò ôàøòðèôòø îééðò ôøàâòñ

òñ èåè îéø ååéé ìééãòø
ôàøååàñ èééìñèå ðéùè òìéåú îéè ÷ééï ñãø
ååòï ãå âééñè îéè à ñãø àéæ àñê îòø âøéðâ
ôàøååàñ îéùñèå àåéñ àìè àåï àéðâ

ãòø âáàé æàâè àéí ãå øòãñè æééòø ðàøéù
àéê âéé ãéø ðéùè àìòñ æééï îôøù
áéñè ÷åéí âò÷åîòï ãà öåâééï
àåï ùåéï ååéìñèå àìòñ ôàøùèééï?!
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àéæ ãàê âìééê öå ãòí îòðèù àåï ãòí îìê çé å÷ééí
ãòø îòðèù àéæ ãòø âàñè ååàñ ÷åîè àåéó ãòø ååòìè ãà àäòø
àåï ãé âáàé îééðè îòï àéí ãòø äééìéâï áàùòôòø
ãòø îòðèù àéæ ÷åéí âò÷åîòï àåéó ãé ååòìè ãà öå âééï
âìééê äàè òø ùàìåú àåï òø ååéì àìòñ ôàøùèééï
ôàøååàñ àééðòí âééè âøéðâ àåï àééðòí ùååòø
ôàøååàñ àééðòø äàè ååééðéâòø àåï ãòø öååééèòø îòø

àééðòø äàè øçáåú àìòîàì 
ãòø öååééèòø îéèùòè æéê àï à öàì
ôàøååàñ éòðòø àæåé ãøéðâ òø ôàøãéðè
àåï àéê îéèùò æéê éòãï èàâ îéè àæåéôéì öòø àæåéôéì ôìàâ
àéê äàá ÷åéí ìçí ìàëåì öå âòáï ôàø îééï ÷éðã

àééðòø à îùôçä òøìéê àåï ùééï
÷éðãòø àééðñ áéé àééðñ îìà çï
à öååééèòø öòø âéãåì áðéí àï à ùéòåø
àééðòø èåè ùéãåëéí æééòø âøéðâ
î�öåëàôè æééðò ÷éðãòø ååòï æéé æòðòï àéðâ
áhé à öååééèï âééè àæåé ùååòø, ä� ô.åå. ôåð÷è áéé îéø?

à èéîì àéï ùèàè à ôçã à ùøò÷ òñ ôàìè
éòãòø ùøééè áàùòôòø àåé âòååàìã
à áéèòøò öøä ôàñéøè àéï à îùôçä
éòãòø ôøòâè ô.åå. òì îä òùä ä� ëëä

äééìéâòø áàùòôòø ñ�èåè ãàê àæåé ååéé
ùååòø öå ôàøùèééï ô.åå. ôåð÷è áéé æéé
äàè àðâòèøàï àæà öòø àåï àæà ÷ìòí
éòãòø àééðòø ôøòâè ìîä ä�?

÷éðãòø ùèòí çèà ìà èòîå
ôøòâï ååàå àéæ îhéï èàèò îàîò?
æéé ãøééòï æéê àøåí îéè ùååòøò ôøàâòìòê
èøòøï èåè îòï ôàøâéñï
ôàøååàñ ååòøï àååò÷âòøéñï
àæòìëò àéðâò áééîòø àåï àéðâò öååééâòìòê

áéé àééðgí âòáåéøï âòååàøï à ÷éðã
ìà òìéðå ðéùè âòæåðè
èàèò àåï îàîò ôøòâï îéè ååàuðãòø
æéé ùèééòï àånâòsåìãéâ
à øééðò ðùîä àåîùåìãéâ
äééìéâòø áàùòôòø ô.åå. ôåð÷è îééðò ÷éðãòø?!

îòðèùòìò îòðèùòìò ãå äàñè ãàê èà÷ò àéï ãé ååòìè à çì÷
àáòø ååéñï æàìñèå àæ ãå áéñè à âàñè àåéó öééèååééìéâ
àéê ôéø ùåéï ãé ååòìè èåéæðèòø éàøï
éòãò æàê äàè à çùáåï à ÷ìàøï
àåï ãå áéñè ÷åéí âò÷åîòï ãà öå âééï

éòãò æàê ååàñ àéê èå, àéæ ãà à ñéáä ãòøôàø
öå ãå æòñè àæ ñ�àéæ âåè, öå ãå îééðñè àæ ñ�àéæ çìéìä öòø
ñ�àéæ ðéùè ôàø ãéø öå æééï îáøø
åàéï ìê øùåú ìäøäø
îééï èééòø ÷éðã ãå ÷òðñè ðéùè àìòñ ôàøùèééï!!!
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åéù ìäáéà ñîê ìæä îà�ø ñé� ù�à ñ÷î�â ùëúá îä ùðåäâéí

äáçåøéí ìä÷ì ìöàú ùëåøëéí äôöåì�è (äééðå ùî÷ðçéï áå äàó)

ñáéá øâìéí åäåé äåöàä åëúá ãäúéø îùåí ëáåã äáøéåú òéé�ù,

åë�ë ùå�ú ÷øï ìãåã ñé� ö� îãðôùéä òéé�ù, åìëàåøä äå�ì ìîéîø

ãéùá ááéúå ëì éåí äùáú, à�å ëéåï ùäúéøå îùåí ëáåã äáøéåú

îåúø ìéìê áëì î÷åí ùéøöä åë�ù áð�ã ãäåé ìöåøê øôåàä ùéù áå

çùù ñëðä.

åòåã ùàôé� ìéìê ìèééì áùáú äåé ãáø îöåä ëî�ù øî�à ñé� úèì�å

ñ�à ùøåöä ìéìê ááùáú áôøãñ ùéù áå ùîçä î÷øé ãáø îöåä,

åáéàø áòøåä�ù ñ�à ãëì ãáø ùäåà òåðâ ùáú îöåä ãëúéá å÷øàú

ìùáú òåðâ åëï ëùøåöä ìéìê áùáú ìùîçä àå ìáé÷åøí ùðäðä îæä

îåúø, åî÷åøå îîãøù øáä ãáøéí ôøùä â� àåú à� ëúéá åéùáå äòí

áéåí äùáéòé åàú ñáåø ùîà ìøòúê ðúúé ìê àú äùáú, ìà ðúúé

ìê àìà ìèåáúê ëéöã àîø øçá�à àú î÷ãù àú äùáú áîàëì

åáîùúä åáëñåú ð÷éä åîäðä àú ðôùê åàðé ðåúï ìê ùëø îðéï

ùðàîø å÷øàú ìùáú òåðâ òéé�ù. åà�ë ëùàãí ëìåà ááéú ëì

äùáú áæä îáèì îöåú òåðâ ùáú åáúåøä ëúéá ìîòï éðåç òáãê

åàîúê ëîåê.

]åîä�è äúøúé ñîåê ìáéú äîãøù ùðùôê äøáä îéí åäøçåá îìà

èéè ùîåúø ìäáéà ÷øù ìäðéçå òì îéí, ëãé ùìà éúìëìëå áâãéí

ùì äöéáåø åéúáæä åäå�ì ëáåã äáøéåú ëãé ìäöéì îáæéåï åáôøè

áî÷åí øáéí åëîåáï ùääéúø ø÷ áèéè åøôù àáì ìçìåçéú îéí

àéï áå îùåí áæéåï åàñåø[.

åà�ë ìîòùä éù ìòùåú ìëúçéìä ëì äáãé÷åú áùéðåé ãéù ìñîåê

òì ùéèú äøîá�ï ùâí îìàëä ãàåøééúà îåúø áãøê ùéðåé ëî�ù

îâ�à ñé� ù�æ ñ÷�å, ùå�ò äøá ñé� ùë�ç ñé�è, îðçú ôúéí ùí,

àâìé èì îìàëú èåçï ñé� é�æ ñ÷ì�ç, úäìä ìãåã ñ÷ë�á åñ÷î�è,

÷öåú äùìçï ãéï çåìä àåú ã� åæëøåï éåñó (ôà÷) àåú ÷ñ�æ, åë�ë

ùå�ú ùáè äìåé ç�ç ñé� ö�â åùå�ú àåø ìöéåï ç�á òîåã øö�ä.

éá) åàí à�à ò�é ùéðåé îåúø ìòùåú ëì äáãé÷åú åøôåàåú ëãøëå

ùäí áëìì ôé÷åç ðôù äãåçä ùáú. åëï àú äæøé÷åú äàéðñåìéï

òöîí ìà éòùå áùåí àåôï ò�é ùéðåé ùòìåì ìäáéà ìéãé ñëðä

éúéøä. 

éâ) åîåúø ìòùåú äáãé÷åú áùáú ìà ø÷ ò�é äçåìä áòöîå àìà âí

ò�é àçø, ëé ääéúø ìçìì ùáú áôé÷åç ðôù áéï ò�é òöîå åáéï ò�é

àçøéí, ëî�ù äìáåù ñé� ùë�ç ñ�á ãéìôéðï î÷øà åçé áäí åìà

ùéîåú ùôéøåùå ùéçéä áäí åìà ùéîåú áäí, åäééðå àôé� àçøéí

éñééòå ìæä ùìà éîåú áäí òéé�ù, åë�ë ùå�ú ç�ñ àå�ç ñé� ô�ã

ãàéï çéìå÷ àí äçåìä îô÷ç òì òöîå àå àçø áòáåøå, ëì äîô÷ç

î÷ééí î�ò åãåçä ùáú ëîå áîì áùáú àéï çéìå÷ àé äàá äîì àå

àçø òéé�ù. åøàä áùå�ú çì÷ú éåàá ñé� é�ã ùëúá äèòí ãøùàé

ìàçøéí ìçìì ùáú òáåø äöìú äçåìä, îãéï ùìéçåú ãäí ðòùéí

ùìåçéí ìâáé îòùä ääöìä òéé�ù, åôùåè ùàéï äëååðä îãéï

ùìéçåú ãà�ë ëùäçåìä àéðå áø ùìéçåú ìà ðéúï ìçìì ùáú áòáåøå

åæä à�à, à�å îãéï ëì éùøàì òøáéí æä ìæä åë�ë ùå�ú áéú ùòøéí

ñé� ÷é�á åãò�ú ñé� ùë�ç ñé�ã áùí ñôø äàùëåì.

äçåúí ááøëä îøåáä

âáøéàì öéððòø
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òì äèåá éæëø
ãåãé àéù äàùëåìåú äøáðé äðâéã øåãó öã÷ä åçñã 

øàù åøàùåï ìëì ãáø ùá÷ãåùä áø àåøééï

ä�ä îåä�ø ôðçñ ìåéôòø ùìéè�à
ùòæø ìï áñéåò ãàéú áä îîù, 

áæëåú æä éúáøê îîòåï äáøëåú áúåøä åâãåìä áî÷åí àçã 

åéæëä ìáðéï åçúðéï øáðï îúåê òåùø åàåùø, 

åìà éîåù äúåøä îôéå åîôé æøòå åîôé æøò æøòå òã òåìí, àëéä�ø.



áî÷åí öòøà ìà âæøé øáðï, åàéðå ãåîä ìàéñåø úåøä ìîàï ãàîø

ãçåé�, ãàéï ìùàåì ìîä úòùä äúåøä àéñåø åéãçä, èåá ùìà éäé�

àéñåø áàåôï æä ãàéï æå ùàìä ùãáøé úåøä îåëøçéí îçåééáéï

äîöéàåú òééï áñôø úôàøú éùøàì ôé�ç, åìîàï ãàîø ìà äåúøä

àé àôùø ùìà éäé� àéñåø ëìì, åòì ëøçê àéñåø äåà àìà ùðãçä,

àáì àéñåø ãøáðï àôùø ùìà éâæøå áî÷åí æä åìà éäé� àéñåø ëìì

ëîå ÷åãí ùâæøå, åáåãàé äåúøä, åòì ëï àôéìå àôùø ìùðåú àéï

öøéê ìòùåú áùéðåé, åàó äøîá�ï îåãä áæä òéé�ù. åë�ë ùå�ú ãáøé

éöéá àå�ç ñé� ÷�ò ãàéñåø ãøáðï äåé äåúøä ìëå�ò òéé�ù.

åë�ë áñôø îàåøé àù ìäâøùæ�à æ�ì òîåã é�ç îãðôùéä åæ�ì

åìòð�ã ðøàä ôùåè ãäðä éù ìç÷åø ìùéèú äøîá�í ãëì àéñåøé

ãøáðï àñåøéí äï îï äúåøä îùåí ìà úñåø, à�ë àîàé ùøé ùáåú

áî÷åí çåìé, åäà ìãòú äøîá�í àéñåø ãàåøééúà äåà, åìà ùøé ëé

àí áî÷åí çåìé ùì ñëðä, åòëö�ì ëîå�ù äù�ù áù�à ô�â áùí

æäø äø÷éò ìééùá ÷åùéú äøîá�ï òì äøîá�í, ùëéåï ãëì àéñåøé

ãøáðï áëìì ìà úñåø äåà à�ë àéê ä÷éìå áàéñåøé ãøáðï ìåîø

ñôé÷à ãøáðï ì÷åìà, ëéåï ãëì îä ùàñøå çëîéí äåà àñåø îï

äúåøä, åë� áñôø æäø äø÷éò ìééùá ùëê äåøùä îàú îú÷ðé

äú÷ðåú ììëú áäí ì÷åìà ëãé ìäôøéù áéðéäí ìãáøé úåøä, äí

àîøå åäí àîøå, åìôé�æ ä�ð ëàï ò�ë ö�ì ãîòé÷øà áùòú äâæéøä

ìà âæøå ëìì òì äùáåú áî÷åí çåìé, åìâáé çåìä ìà äéúä ùåí

âæéøä, åäøé äåà äéúø âîåø åìà ãçéä, åäåé ëîå îìàëú àåëì ðôù

áéå�è ãçùéá äéúø âîåø åä�ð ëàï òë�ì. 

åòô�æ áéàø áñôø ÷åáõ äòøåú (ìäâøà�å) àú äúåñ� éáîåú ãó æ�

ò�á ã�ä åøàä. åæ�ì åø�é îôøù ãáñåèä ãéé÷ ôé� ãäåé ãàåøééúà,

îã÷úðé äåöéàåä äåöéàåä úøé æéîðé, ãàé ìàå ãäåé àéñåø

ãàåøééúà ìà äåé îîäøéï ëì ëê òë�ì, åáéàø á÷åáõ äòøåú òô�é

ãáøé äðúéáåú ñé� øì�ã ãáàéñåø ãøáðï àéï àéñåø îöã òöí äãáø,

àìà îùåí ã÷òáø òì ãáøé çëîéí, åàí àéï ëåðúå ìòáåø àéðå áëìì

äàéñåø, åä�ð ëéåï ùðëðñ áäéúø àéï çééá ìäåöéàå áîäéøåú ë�ë,

ëéåï ùàéï ëåðúå ìòáåø, åëéåï ãëì äàéñåø äåà ùòåáø òì ãáøé

çëîéí, à�ë áî÷åí ùäúéøå åãàé äåé áâãø äåúøä, ëéåï ãòë�ô àéðå

òåáø òì ãáøé çëîéí.

åáàîú ëáø îáåàø áðùîú àãí ìáòì çéé�à ëìì ñ�è ñ÷�á

áàøéëåú ùäåëéç îøîá�ï åäø�ï ãàéñåø ùáéúú ùáú ÷éì îàéñåø

àëéìä ùäøé áùàø àéñåøéí àí àôùø äãáø áäéúø àñåø ìéúï

àéñåø àôé� áçåìä ùéù áå ñëðä ëî�ù äøî�à éå�ã ñé� ÷ð�æ

åáùáåúé ùáú â�ë îåúø åò�ë ãùàðé àéñåø àëéìä òéé�ù, îåëç

ãáàéñåø ùáú ùäåúøä àôé� áàåôï ùéëåì ìòùåú äøôåàä áäéúø.

åãåï îéðä ìð�ã ëéåï ùäéúø äåöàä ìöåøê øôåàä ìà ú÷ðå çæ�ì

ãå÷à ìîòè áäåöàä áëì îä ãàôùø àìà äåàéì åäåúø äåúøä

åáôøè ãëàï à�à ìäåöéà ãøê äéúø.

é) àåìí ò�é áî�î ô�á îäì� ùáú äé�ã åúå�ù ñé� ùë�ç ñ÷�å

åúäìä ìãåã ñ÷�ã ùáçåìä ùàéï áå ñëðä àñåø ìçåí ò�é ðëøé

ëùàôùø ìçîîå ááâãéí òéé�ù, à�ë îáåàø ìäéôåê îãáøé àáð�æ

ùëúá ãáàéñåø ãøáðï äåúøå ìâîøé åà�ö ìäãø ìòùåú áäéúø, åéôä

äùéá ìé äâàåï øáé ôéùì äòøù÷àåéèù ùìéè�à ìçì÷ áéï äãá÷éí

ãðäé ùáî÷åí çåìé ìà àñøå çæ�ì åäåé äéúø âîåø ìòáåø òì àéñåø,

î�î áàåôï ùà�ö ìòáåø ëìì òì äàéñåø åéëåì ìòùåúå áäéúø åàéï

äàéñåø öåøê ìøôåàúå ìà äúéøå ëìì, àáì äëà ùéù öåøê áäåöàä

àò�â ùéù òéöä àçøú áäéúø î�î ò�é äàéñåø éåúø ðééç

ìäúøôàåú ìà àñøå ãäåé îòùä äéúø åàéï ëàï îçìå÷ú.

åà�ë áð�ã ùäçåìä îçìú ñåëøú îåëøç ìéùà äúøåôåú åà�à

ìäéåú áìà æä åàí àéï àðå îúéøéï ìöàú áøçåá îåëøç ìäéåú ëìåà

ááéú ëì äùáú åæä áåãàé éæé÷ ìáøéàåúå àå òë�ô ùìà éåòéì ìå

åò�é ùîúéøéï ìå ìéìê áøçåá òí äúøåôåú ëøàåé áåãàé éäé� ìðééç

ðôùå åéâøåí ùøîú äñåëø éäé� ëñãø åéòîåã òì îòîãå, ùéù ìäúéø

ìéùà áøçåá ëìàçø éã ùàéñåø ãøáðï äúéøå ìçåìä áôøè ëùéù

ñô÷ ñëðä, åëï äáéàåø äìëä ñééí ãàí éù çùù ò�é îðéòä ãéãéä

éçìä åéëáã çåìéå, îçìì òìéå àú äùáú òéé�ù.

åáäéåúé áàä�÷ ãéáøúé òí äâàåï äâãåì áòì ùå�ú öéõ àìéòæø

ùìéè�à àåãåú îä ùäçîéø áñôøå çé�â ñé� ì�ã ùàéï ìäúéø

ìçåìä ìéùà áùáú ëãåøéí ëìàçø éã áî÷åí ùàéï òéøåá, åäöòúé

ìå ãáøéðå ùçì÷ îï äøôåàä áôøè ìîçìú ñåëøú äåà ìöàú åìáåà

åùìà éäé� ëìåà ááéú åëéåï ùäîçìä äéà ñëðä, ìëï éù ìäúéø,

åäñëéí ò�æ, åîåãéí ãøáðï äééðå ùáçééäå.

éà) åáæä éù ìééùá îä ùäòéø çë�à òì ãáøéðå ùàîøúé ìäúéø

ìçåìä öå÷òø øç�ì ùîåëøç ìé÷ç úøåôåú ëùàåçæå çåìùä àôé�

áàîöò äùå÷ åäåé çùù ôé÷åç ðôù. åäåøéúé ùéáéà äúøåôåú

ëìàçø éã ëâåï áëåáò åëãåîä ãäåé äåöàä ëìàçø éã åáôøè áø�ä

ùìðå àéï ëìì ø�ä áæä�æ òë�ã. åäòéø ò�æ ãàä�ð øùàé ìéìê ìöåøê

ëâåï ìöåøê îöåä ìäúôìì, àê îé éàîø ùîåúø ìéìê áëì î÷åí

ùøåöä àåìé ø÷ ááéú äîãøù ä÷øåáä ëãé ìîòè äàéñåø áëì îä

ùéåëì, éôä äòéø ùäøé îáåàø áøî�à ñé� ù�à ñì�â ãàñåø ìöàú

áîòåú äúôåøåú ìå ááâãå åéù îúéøéí áî÷åí ôñéãà àáì àí éåëì

ìäéåú éåùá ááéú åìà ìöàú ìà éöà îùîò ùòãéó ìùäåú ááéú ëãé

ùìà éòáåø òì àéñåø äåöàä àôé� ëìàçø éã.

åéù ìçì÷ ãäéëà ùúìåé ìöåøê äàãí ëâåï ìáøéàú äâåó ùàðé

åäøàéä ùäøé ãðå äôåñ÷éí áäéúø äåöàú îèôçú àó áùáú

ëìàçø éã ãäåé ëáåã äáøéåú ëî�ù ùå�ú ìáåùé îøãëé ñé� ÷ì�â

åùå�ú ÷øï ìãåã ñé� ö� åìà òìä òì ãòú äôåñ÷éí ìåîø ùéùàø

ëìåà ááéú, à�å ããáø äðöøê ìàãí îåúø ìå ìöàú áëì î÷åí

ùøåöä åë�ù áð�ã ùäåà ãáø äðöøê ìáøéàåú âåôå îîù. åðøàä ëéåï

ùäúéøå äúéøå áëì àåôï ãìà îöéðå ùîçåéá ìéìê ìáéú äîãøù

ä÷øåáä ìáéú àå ìáéú îãøùå äøâéì, à�å ëéåï ùäúéøå ìéìê ìöåøê

îåúø áëì àåôï.
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äðø ò�é ùéðåé. åñééí ãàôùø ìäçîéø áãáø ùàéï äëì á÷éàéï

òéé�ù, îåëç ãáùàø ùáåú ãøáðï éù ìä÷ì ìçåìä ùàéðå áå ñëðä.

åë�ë áñôø ãáøé ùàåì òãåú áéåñó ç�á ì÷åèéí òîåã ì�ç â�, åîùí

áçéãåùé øáé éåñó ùàåì îñëú ùáú ãó ö�á ò�à, ùäúéø ìàçã

ùäéä öøéê ìúú ìâåé á�ö (ùèø) áùáú åäåà ðçåõ ìå ìàéæä ôøðñä,

åàí ìà éúï ìå áùáú éôñéã äòñ÷, åäåà éåùá îçåõ ìòéøåá åàéï ìå

úéðå÷ àå âåé ìùàú òîåì, äúéøå ùéùéí æä òì äëåáò åäéä îåöéà

äîùàåé òì øàùå, åäáéà ãùîò áùí æ÷ðå äøá äâãåì äöãé÷ îå�ä

ãåá áòøéù äééìôøéï æö�ì, ùäúéø áòéø áøòæàï ãàéï òéøåá åöøéê

ìéìê ìáéäë�ð åáéäî�ã, ìäåöéà äôúçåú òì øàùå îùí çùù âðéáä

òéé�ù. äøé ùäúéø äåöàä ëìàçø éã áî÷åí äôñã âãåì.

åâãåìä îæä øàä áùå�ú ìáåùé îøãëé àå�ç úðéðà ñé� ÷ì�â åëï

áéå�ã úðéðà ñé� ÷î�à ùäáéà îòùä øá îäç�ñ ùëøê îèôçú àó

ëìàçã éã åäåöéàå ìøä�ø ëìàçø éã ãäåé äåöàä ùìà ëãøëå

åîùåí ëáåã äáøéåú òéé�ù, åë�ë ùå�ú ÷øï ìãåã ñé� ì�ç òô�é

îçöéú äù÷ì ñé� ùé�ã ñ÷�â åùå�ú îäø�í áøéñ÷ ç�á ñé� ñ�ä

åñéîï ñ�å. åâ� ùáåúéí ÷ìåù ìéä àéñåøéä ëî�ù îçöéú äù÷ì ñé�

ùé�ã ñ÷�ä åùå�ú ç�ñ ç�å òéé�ù, åë�ë ùå�ú îäø�ù òðâéì ç�â

ñé� î�â ìäúéø äåöàä ëìàçã éã áî÷åí öåøê âãåì ëâåï úòåãåú

ùãøëå ìäøàåú îèòí äîîùìä ãäåé øùåú äøáéí ãøáðï åäåöàä

ùìà ëãøëå åîìàëä ùàéï öøéëä ìâåôä òéé�ù åá÷åáõ åéì÷è éåñó

ùðä é�æ ñé� ñ�æ, åáôøè ãìéëà áæä�æ ø�ä ëìì ëîå ùäàøëúé

áî÷�à, åøàä á÷öåú äùìçï ç�ã òîåã é�á ùäàøéê áùéèú äø�ï

ãùáåú ëìàçø éã îåúø ò�é éùøàì ãå÷à áàåôï ùäí úøé ãøáðï,

åøàä áúäìä ìãåã ñé� ù�æ ñ÷�ç, åà�ë áð�ã ãäåé úøúé ãøáðï

ìëå�ò éù ìäúéø äåöàåú úøåôåú ëìàçø éã, åãåï îéðä ë�ù å÷�å

ìð�ã, åë�ë ùå�ú îùð�ä ç�æ ñé� ð�å. åéù ìöøó ùéèú äøùá�à ùáú

ãó ä� ãàéï àéñåø äåöàä àìà ìîèä îòùøä åáùå�ú îìîã ìäåòéì

ñé� ñ�ã îöøôå ìäî÷éìéï ìöàú áùòåï ùì æäá ùéùà ìîòìä îé�è

òéé�ù.

åéãåò ùéèú äøùá�à ùáú ãó ÷�å ãëì ùòåùä îùåí îöåä ìà äåé

îìàëä äöøéëä ìâåôä åëòé�æ áîäøé�÷ ùåøù ÷ì�æ ãòåùä îìàëä

ìàåðñå ò�é ëôéä àéï áå àéñåø ãàåøééúà ëéåï ùòåùäå ø÷ îçîú

ùéøà ôï éîéúåäå äå�ì îìàëä ùàéðä öøéëä ìâåôå òéé�ù, åäçëîú

ùìîä ñé� ù�å äáéà â�ë ìöéøåó ãìöåøê îöåä ð÷øà îìàëä ùàéï

öøéëä ìâåôä òéé�ù, åòé� áùå�ú úôàøú àãí ëìì é�à.

ðîöà áð�ã ãäåé â� ùáåúéí à) äåöàä ùìà ëãøëä á) îìàëä ùà�ö

ìâåôä ùðäé ùñå�ñ îúëåéï ìäåöéà äúøåôåú î�î àéï æä îøöåðå

äèåá ãîåèá äé� ìå ùìà éäé� äçåìé ëìì, åëî�ù äúåñ� ùáú ãó ö�ã

ò�à ã�ä ø�ù åùå�ò äøá ñé� øò�ç, åë�ë ùå�ú ãáøé éöéá ñé� ÷�ò

ùçåìä äðåñò áùáú ìà ðéçà ìéä áúëìéú äîìàëä åëì ëååðúå ø÷

ìäöìú ðôùå åàó ùøåöä ìðñåò ëòú î�î àéï æä îøöåðå äèåá ëé àí

îçîú äçåìé äøåãó àçøéå åäåé îùàöì�â òéé�ù. â) ùàéï ãéï øùåú

äøáéí áæä�æ.

ç) åáäéåúé áæä éù ìòééï ùîöéðå áëîä î÷åîåú ùäúéøå îìàëä

ãøáðï áî÷åí öòøà ëâåï ñé� ùë�ç ñë�ç áîôéñ îåøñà ùäúéøå

ìäåöéà îîðå ìéçä äîöòøú åëï äúéøå ìäåöéà ÷åõ äúçåá ááùøå

àó ùîåöéà ãí îùåí ãäåé îìàëä ùà�ö ìâåôä, åë�ë ùå�ò äøá

ñì�á åëï äúéø ñé� ùë�ç ñ÷î�à ìäîçìåú òì çåìä øåç øòä ãäåé

îìàëä ùà�ö ìâåôä, åëï îöéðå áñé� ùè�æ ñ�æ ùäúéøå ìöåã ðçù

ùìà éùëðå ãäåé îìàëä ùà�ö ìâåôä, å÷ùä ìîä ìà äúéøå àéñåø

ãøáðï ò�é éùøàì áçåìä ùàéï áå ñëðä, åëáø äòéø áî÷öú ááéú

îàéø ñé� ùë�ç ñì�æ åëúá ãîìàëä ùà�ö ìâåôä ÷éì èôé òéé�ù,

åö�ò ùäøé îáåàø áîâ�à ñé� ù�æ ñ÷�æ åáëîä ôåñ÷éí ãùáåú ùì

îìàëä ùà�ö ìâåôä çîéø äåàéì ùáòöí òåùä îìàëä.

åë�ë ùå�ú øò÷�à ñé� é�æ ìäçîéø áùáú ëì îìàëä ùà�ö ìâåôä

òô�é äø�ï ãùééê ìèòåú áå åéáåàå ìäúéø âí áöøéëä ìâåôä, àëï

îîâ�à ñé� ù�î ñ÷�à åùå�ò äøá ñ�á ùäúéøå ìàùä ùùëçä

ì÷öåõ öôøðéä ãîåúø ì÷öåõ ò�é ðëøé ìöåøê èáéìä ãäåé ùáåú

ãùáåú áî÷åí îöåä ã÷öéöú öôøðéí äåà îìàëä ùà�ö ìâåôä

òéé�ù åö�ò.

åàåìí áàîú àéï öøéê ìåîø çéìå÷ ùëáø àîøå äôåñ÷éí ùàéï

îãîéí áùáåúéí æä ìæä àê îä ùàôùø ìáàø éù ìôøù åáìéîåã

äéùéáä àîøúé ùðøàä ùäúéøå çæ�ì ìòùåú ôòåìä ìñì÷ äãáø

äîöòø àåúå àå ùòìåì ìöòøå ëâåï äåöàú ÷åõ àå îôéñ îåøñà àó

ùàåúå ôòåìä áàéñåø äúéøå ìñì÷ äöòø, îùà�ë áçåìä ùàéï

áàôùøåúå ìòùåú ôòåìåú ìñì÷ äçåìä îéã àìà ìòùåú ôòåìä

ùäåòéì ìå áîùê äæîï àôùø ãìà äúéøå. åáæä îéåùá ÷åùéú

äôî�â åáéàåø äìëä ñé� øò�ç ã�ä äçåìä ãìîä ìà äúéøå ìëáåú

äðø ìöåøê çåìä ùàéï áå ñëðä ëîå ùäúéøå ìëáåú âçìú òõ áùáéì

äéæ÷ øáéí òéé�ù ëéåï ùâí àçø ùîñì÷ àú äðø äîöòø áîçìúå

éùàø àìà ùéå÷ì åðééçå ìå îòè áæä ìà äúéøå. åìô�æ ö�ì ùîä

ùäúéøå áçåìä øåç øòä ìäúéø îçìáä îééøé ùò�é äúæú äçìá

îñúì÷ îéã äøåç øòä. 

åë�ë îâ�à ñé� ùë�ç ñ÷î�à åùå�ò äøá ñî�à ãîåúø áî÷åí öòø

éúéøà ìäúéæ çìáä òì îé ùðùó áå øåç øòä ãäåé îìàëä ùà�ö

ìâåôä åúîä áúåñ� ùáú ñ÷ð�è äìà äåé öøéëä ìâåôä ùäà öøéëä

ìçìá ëãé ìäñéø îîðå øåç øòä òéé�ùù, åìôé äð�ì ùåãàé ùáøöåðå

ìà äé� áàä ìå äøåç øòä, ãîåèá ìå ùìà éáåà åäåé áëìì îùàöì�â

åîë�÷ àãîå�ø î÷ìåéæòðáåøâ æö�ì ùîòúé ùäñøú øåç øòä àéðå

ãáø ùáà àìà ø÷ ñâåìä åàôùø ùáæä äàåôï ìà äåé îìàëä

äöøéëä ìâåôä ãáòéðï ùéäà öøéê ìîìàëä áãøê äèáò ëãøê ùðòùå

äîìàëåú áîùëï.

è) åáùå�ú àáðé ðæø éå�ã ñé� ÷é�ç àåú ä� ëúá ùáãøáðï áî÷åí

ùäúéøå îùåí öòøà ãåãàé àîøéðï äåúøä ìà ãçåé�, ãìîä ìçëîéí

ìâæåø àéñåø åùéäé� ðãçä, èåá ùìà éâæøå ëìì áî÷åí öòøà åìà

éöèøê ìãçåú àéñåø, åëï ìùåï äù�ñ âáé âåðç îôø÷ ëìàçø éã
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àëï ùå�ú îäøç�ù ç�â ñé� æ� åîðåøä äèäåøä ìùå�ò ñé� ùë�ç

ñ÷�å åùå�ú ùå�î îäãåøà ã� ç�à ñé� î�á ëúáå áëåðú äî�î

ãäéëé ëùîìàëåú ùååú ìúåòìú äçåìä àñåø ìå ìçìì àú äùáú

åø÷ äéëé ùéù éåúø úåòìú åðçú øåç ìäçåìä ëâåï áîãåøä àò�â

ãàôùø ìçîîí ááâãéí åìà éñúëï î�î äçåìä î÷áì ðçú øåç èôé

áîãåøä øùàé ìçìì ùáú áîãåøä òéé�ù, åäàøëúé áðè�â éå�ë/

åà�ë áð�ã ùåãàé éôä ìçåìä ìäéåú îåëï àöìå äúøåôåú áëì òú

îöåà åäåé áâãø ãáøéí ùøâéìéï ìòùåú ìçåìä ãîåúø ìëå�ò ìùéèú

äî�î.

åòåã ðøàä ùéñåã äî�î ùäúéø áëì öøëéå àó ùàéï áäí ñëðä,

ùçæ�ì äáéðå ùëì ãáø ùéù áå ÷éøåá øôåàúå åäøâùúå ìöåøê øéôåéå

äåé áëìì éùåá ãòúå ùì äçåìä åáëìì ô÷åç ðôù, åà�ë áð�ã

ùäçåìä îúééùá ãòúå áæä ùéù àöìå äúøåôåú ùéäà îåëï áëì òú

îöåà.

åðäé ãìëúçéìä ôåñ÷éí ìäçîéø ãìà ëî�î, ëî�ù áùå�ò äøá

åî�á ñ÷é�á ùìà äúéøå ìòùåú ãáø ùàéï áîðéòú ñëðä àìà ò�é

ðëøé, åñééîå åðëåï ìäçîéø áàéñåø ùì úåøä, åà�ë áð�ã ãäåé çùù

ñô÷ ôé÷åç ðôù ìëå�ò éù ìä÷ì.

ä) åäðä áùå�ú ùå�î äð�ì î÷ùä òì ùéèú ää�î ãà�ë ìîä

îàëéìéï ìçåìä ùéá�ñ ä÷ì ä÷ì áéåîà ãó ô�â ò�à, äà àó ùàéï

áîðéòú äãáø ñëðä àô�ä ëì ùéù ñëðä áâåó äçåìä îåúø àó

ùéëåì ìäàëéì ùàø ãáøéí, åäáä�ì äð�ì î÷ùä îîúðéúéï éåîà

ô�á çåìä îàëéìéï àåúå ò�ô á÷éàéï åîáåàø áëîä øàùåðéí

ãîúðé� îééøé áçåìä ùéá�ñ àìîà ãöøéê àåîãðà àí îñåëï ìå

äúòðéú àò�ô ãáçåì áåãàé äééðå ðåúðéí ìå ìèòåí îîàëìåú äéôéí

ìçåìä àòô�ë áéåäë�ô öøéê àåîãðà.

åáùå�ú àáðé ðæø àå�ç ñé� úð�â â�ë î÷ùä ãáéå�ë ëúáå äôåñ÷éí

çåìä ùéù áå ñëðä ùøé ìàëåì ãå÷à ùéù áîðéòú äàëéìä ñëðä

àáì àí áîðéòúä àéï ñëðä àñåø ìàëåì, åìùéèú ää�î ëì öøëé

çåìä ùéá�ñ îçììéï àó ùàéï îðéòú àåúä ãáø ñëðä, åðøàä ìúøõ

òì ôé äîáåàø áùå�ú öîç öã÷ äð�ì ãàó ãñåáøéí ëùéèú

äøàùåðéí ãôé÷åç ðôù ãçåéä â�ë ñåáøéí ùéèú ää�î, åñáøú

ää�î äåà ëéåï ùðúðä ùáú ìéãçåú òì éãé çåìä æä áãáøéí

ùáîðéòúí éäé� ôé÷åç ðôù ðãçéú äùáú ìùàø öøëéå ùì çåìä æä

àó ùáîðéòúí ìà éäé� ô÷å�ð. åìëï ëùøåöéí ìéúï ìçåìä ùéù áå

ñëðä îàëìåú àñåøåú ùéù ñô÷ àí äí îøôàéí éù î÷åí ìàñåø,

åìà ùééê ñáøú ää�î ëéåï ãàéñåø æä òãééï ìà ðãçä àöì çåìä æä

òéé�ù.

åéñåã æä ìîãúé îøà�ù éåîà ô�ç ñé� é�ã åæ�ì ùàìå àú äøàá�ã

çåùéá�ñ àí ìà éàëì áùø àí éù ìôðéå ðáéìä åàéï ìðå ùçéèä àí

ìà ùðùçè áùáú åëå� éù ìåîø ëé àéñåø ùáú ëáø ðéúï ìãçåú

áäáòøä åááéùåì åëå� åîåáà áá�é ùë�ç ã�ä äé� äçåìä öøéê ìáùø

åëå�. åìëï áù�ò äøá áñé� ùë�ç ñé�â �åàó ùëúá áôùéèú ãôé÷å�ð

äåé ãçåéä ëåúá áñè�æ äéä çåìä ùéá�ñ åöøéê áùø ùåçèéï ìå åàéï

àåîøéí ðàëéìðå ðáéìä åëå� ëé äùáú ðéúðä ëáø ìãçåú áäáòøä

åáéùåì åëå� øåàéí ãäñáøà ãùáú ðéúðä ëáø ìéãçåú ìà úìéà

áôé÷å�ð äåúøä, åìëï ñòé� ã� îëøéò ëùéèú ää�î åæä øàééú äöîç

öã÷ ãàó ùäúðéà ñåáø ãçåé� ñåáø ëùéèú ää�î. 

åáæä äéñåã îúåøõ ùôéø ëì ä÷åùéåú äð�ì ãàó ãäçåìä ùéá�ñ

î�î ìâáé îàëìåú àñåøåú òãééï ìà ðãçä àöìå àéñåø æä åùôéø ìà

îàëéìéï ìå àìà ä÷ì ä÷ì, åëï ÷åùéú äàáðé ðæø åäáä�ì îúåøõ,

ãàó ãäçåìä ùéù áå ñëðä åîçììéï éåë�ô áîìàëä áòáåøå àáì

àéñåø àëéìú éåäë�ô òãééï ìà ðãçéú áùáéìå ò�ë öøéê àåîãðà àí

äåà öøéê ìàëåì, ãîìàëú éåäë�ô åàéñåø àëéìú éåäë�ô äí ùðé

àéñåøéí ðôøãéí.

åà�ë ëéåï ùãøê áçåì ìéìê òí äúøåôåú áëì î÷åí åîúééùá ãòú

äçåìä áæä åáôøè ùìà éäà ëìåà ááéú áùáú, ùæä òöîå ùàéðå

éëåì ìéìê ìáéú äîãøù åìùîçåú éâøí ìäòìåú îòìä ãøâú äñåëø

ëéãåò ìîáéï, ùáîçìä æå äñåëø áâåó éëåì ìòìåú åìéøã ìôé îöá

äøåç ùì äàãí, åìëï éöéàä îáéúå äåà çì÷ îøôåàúå, à�ë áëìì

ëì öøëé äçåìä åîåúø ìòùåú áùáú. 

å) åáôøè ùîöåé ùëîä ôòîéí îøâéùéï çåìùä éúéøä àå ëåàáéí,

åîáåàø áùå�ú àîøé éåùø ç�á ñé� î�â ùäåëéç åæ�ì åáãáø äñô÷

ìòðéï à� ùäé� ìå îéçåù îåøéãéï åäé� ìå ëàá âãåì îàã îàã åøöå

ìðñåò òîå áùáú ììáåá àí ùøé ãæä äåé îëä ùì çìì åáùå�ò

îáåàø ãå÷à áåòà àå îëä, åìòðéï ëàá ùéðééí ë� äøá æö�ì ãàôéìå

ëàåá ìé� èåáà ìà äåé îëä ùì çìì åáá�ç ùí îáåàø ãëàá âãåì

äåé ëîëä ùì çìì åîöàúé áùå�ò äøá á÷å�à ìéå�ã ñé� ÷ô�æ ñ�÷

é�à ùëúá áôùéèåú ãîäñåâéà ãò�à ë�ç îåëç ãëàá âãåì äåé

ëîëä ùì çìì ãååãàé éù ùí àéæä áåòà àå çáåøä åäáéà îãáøé

äá�ç ñé� ùë�ç ùë� ëï òéé�ù, åáåãàé ãéù ìñîåê ò�æ ìîòùä

åáôøè ãñô÷ ñë�ð ìä÷ì åî�ù äøá áñé� ùë�ç ãàó ëàá âãåì ìà

çùéá ëîëä ùì çìì äééðå áðåãò ááéøåø ãàéï ùí îëä àáì áñô÷

éù ìäúéø ëîôåøù á÷å�à äð�ì òë�ì. åë�ë ùå�ú öîç öã÷ éå�ã ñé�

÷é�è åîðçú ùáú ñé� ö�á ñ÷ë�ä (åôìà ùá÷öåú äùìçï ñé� ÷ì�ç

ñ÷ì�à ìà äáéà îäð�ì òéé�ù). äøé ùëàáé âãåìéí çùåá ëôé÷åç

ðôù åë�ù áð�ã ùäçåìùä åëàáéí æä ñéîðéí ìúâáåøú äîçìä.

æ) àëï ëãé ìîòè áçéìåì ùáú éù òöä ìéùà äúøåôåú ëìàçø éã

ëâåï áëåáòå åëãåîä ãäåé ø÷ àéñåø ãøáðï. åë�ë äøî�à ñé� ù�à

ñì�â åùå�ò äøá ñì�ç ùäúéøå äåöàä ëìàçø éã áî÷åí äôñã åâí

é�à ùòëùéå àéï ìðå ø�ä àìà ëøîìéú, åë�ë áùå�ò äøá ñé� ù�â

ñë�â ãäåöàä ùìà ëãøëå îåúø ãàéñåø ãøáðï ëãéï ùáåú áùáú àå

äôñã îøåáä òéé�ù, åë�ë ùå�ú îäø�ù òðâéì ç�æ ñé� ë�.

åòé� áîâ�à ñé� ù�æ ñ÷�å ãùáåú ùìà ëãøëå î�î ò�é éùøàì

áî÷åí ôñéãà åë�ë ãò�ú ñé� øò�ç áùí ùå�ú âåø àøéä éäåãä

(úàåîéí) ñé� ÷�æ ùâí ìöåøê çåìä ùàéï áå ñëðä äúéøå ìëáåú
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ùë�ç ñ÷�å åîðçú ùáú ñé� ö�á ñ÷é�æ åùå�ú îùðä ùëéø éå�ã ñé�

ë�æ, ùäéëà ùéàîø äøåôà ãàí ìà éòñå÷ áøôåàä éåëì ìñëï îåúø

ìçìì àú äùáú àò�ô ùäåà òëùéå áøéà òé�ù. åäèòí ðøàä ãòé÷ø

äèòí ùôé÷åç ðôù ãåçä ùáú ãëúéá åçé áäí åìà ùéîåú áäí

åà�ë äéëà ãò�é ÷éåí îöåä éáåà ìéãé ñëðú ðôùåú àîøä úåøä

ùäîöåä ðãçéú åéçéä åàôé� àí äåà òëùéå áøéà. åà�ë áð�ã

ùøåôàéí àåîøéí ùàí ìà éòñå÷ åéèôì áøôåàåú úîéã éäé� îñåëï

ùåãàé ãåçä àú äùáú.

á) òåã éù èòí ìäúéø òô�é ãáøé ùå�ò àå�ç ñé� ùë�ç ñ�ã ùëúá

îëä ùì çìì àéðä öøéëä àåîã, ùàôéìå àéï ùí á÷éàéí åçåìä

àéðå àåîø ëìåí, òåùéí ìå ëì ùøâéìéí ìòùåú ìå áçåì. åëúá

äîâ�à ñ÷�ã ëì ùøâéìéï îùîò àó òì ôé ùàéï áå ñëðä áîðéòú

äãáø ääåà, åî÷åøå áîâéã îùðä äîåáà áá�é. åöééï ìòééï ì÷îï

ñé�ç àùø ùí ëúá äîçáø ä÷éæ ãí åðöèðï òåùéí ìå îãåøä àôéìå

áú÷åôú úîåæ, åëúá òìéå äîâ�à ñ÷é�æ àáì ìùàø çåìä ìà, ìôé

ùàéï áå ñëðä, äà àí éù áå ñëðä ùøé àò�â ùàéï áöéðä ñëðä

ùàôø ìçîîå ááâãéí (îâéã îùðä) åòééï î�ù ñòéó ã�, àáì áéú

éåñó ëúá áùí øù�é ùàí àéï áîðéòú ãáø ääåà ñëðä àéï òåùéï

òë�ì. åîáåàø ãìãòú äøá äîâéã îåúø ìçìì ùáú òáåø çåìä ùéù

áå ñëðä, àôéìå àí àéï áîðéòú äãáø ääåà îùåí ñëðä, åìãòú

øù�é àí àéï áîðéòú äãáø ääåà ñëðä àéï òåùéï.

åë�ë ùå�ú äøãá�æ ç�ã ñé� ÷�ì åæ�ì ùàìä ùàìú àí îåúø

ìòùåú ìçåìä ùéù áå ñëðä áùáú ãáøéí ùàéï áäí öåøê ëì ëê,

úùåáä ãáø æä îçìå÷ú áéï äôåñ÷éí åàðé îï äî÷éìéï îã÷àîøéðï

ãçåéä äéà ùáú àöì ñëðú ðôùåú, åàí ëï éäéä îåúø ìòùåú ìå

àôéìå ãáøéí ùàéï áäí öåøê, äà ìéúà åãàé ãàéï ëàï öã ñëðú

ðôùåú, àáì áãáøéí ùéù áäí ÷öú öåøê, àôùø ùàí ìà úòùä ìå

äãáøéí ùéù áäí ÷öú öåøê éáåà ìãáøéí ùéù áäí öåøê äøáä,

åäãáø éãåò ãàôéìå ñô÷ ñôé÷à ãåçä àú äùáú, úãò ùäøé ùåçèéï

ìçåìä áùáú àòô�é ùàôùø ìäàëéìå ðáìä ãàéï áå àìà àéñåø

ìàå, îùåí ãéìîà éãò ùäéä ðáìä åé÷åõ áä åéñúëï òë�ì.

åáéàø áùå�ú àáð�æ àå�ç ñé� úð�â ãìòðéåú ãòúé î÷åø äãáøéí

ãàôé� àéï áîðéòú àåúå äãáø ñëðä çùéá ñëðú ðôùåú, îäà ãô�

äòøì ãó ò�à ò�á ãëàéá ìéä òéðéä ìéðå÷à àôéìå ëàá îòè àéï

îìéï àåúå, åîáåàø áôåñ÷éí ãäåà äãéï ìëì ëàá àå ìöòø ÷öú,

åàó ùàéï áëàá ääåà òðéï ñëðä çééùé� ùîà éöèøó äëàá ääåà

ìëàá äîéìä åéñúëï, åäééðå îùåí ãîéìä áòöîåúå äåà ñëðä,

ëãàéúà áô� äðæ÷éï ãó ð�æ ò�á òì ôñå÷ ëé òìéê äåøâðå ëì äéåí æä

îéìä ãôéøù øù�é ãæîðéï ãîééú ]àìà ãìà ñâé áìàå äëé, ãàí

ðçåù ìñëðä æàú áèéìä îöåú îéìä ìâîøé[, åùåá ëì ëàá çùéá

ñëðä ùéöèøó ëàá àì ëàá åéñúëï éåúø, äëé ðîé áçåìä ùéù áå

ñëðä, äåàéì àó éòùä ìå ëì öøëéå äåà îñåëï, ùåá ëì îä ùéçñø

ìå çùéá ñëðä, ëé éöèøó çñøåï æä àì äñëðä ùéù ìå áìàå äëé

åéñúëï éåúø òéé�ù. 

äëååðä ùáçåìä ùéù áå ñëðä öøéê ìéæäø ëì ãáø ùéåëì ìâøåí

ìçåìùä ùîà ìà äé� ëåç áâåó ìäúâáø òì îçìúå, ìëï øùàé ìçìì

ùáú ëùäåà ÷öú öåøê ëãé ùìà éâøåí ùéáåà éåúø çåìùä.

â) àåìí éù ìòééï ãðäé ùîåúø ìå ìçìì ùáú ìòùåú äôòåìåú, àê îé

éàîø ùäúéøå ììëú áøä�ø òí äúøåôåú àåìé éùàø ááéúå ëì

äùáú åìà éìê áøçåá ëãé ìîòè áçéìåì ùáú. åðøàä ã÷éé�ì ëùéèú

äî�î ùçåìä ùéù áå ñëðä òåùéï ëì öøëå àó ìãáø ùàéï áîðéòúå

ñëðä, åë�ë úùá�õ ç�à ñé� ð�ã, åæ�ì àôé� äãì÷ä åäáòøä ùäéà

îìàëä âîåøä åçééáéï òìéä ñ÷éìä åëøú òåùéï àåúä áùáéì çåìä

ùéù áä ñëðä àò�ô ùàéï òé÷ø øôåàúå áäãì÷ú äðø àìà ùöøéëéï

àåúå ìöøëé øôåàúå, åäëé úðéà áôø÷ îôðéï åëå� îëàï ðøàä ùàôé�

îôðé éùåá ãòúå ùì çåìä, åàôé� àéðå öøéê ìøôåàúå, àìà éùåá

ãòúå, îãìé÷éï àú äðø åëå� åä�ä ìùàø îìàëåú ùäçåìä îúééùá

ãòúå áäí ùòåùéï àåúå áùáú òë�ì.

åë�ë ùå�ò äøá ñ�ã åñë�á ùçåìä ùéù áå ñëðä òåùéï ìå ëì îä

ùøâéìéï ìòùåú ìå áçåì îîàëìéí åøôåàåú ùäí éôéí ìçåìä àò�ô

ùàéï ñëðä ëìì áîðéòú äãáø ääåà, ëéåï ùî�î äçåìä éù áå ñëðä

òë�ì, åë�ë ôî�â à�à ñ÷�ã åñé�á ùàò�ô ùàéï ëì ñéáä áîðéòú

äãáø ääåà åàó àí ìà éçîîå ëìì àô�ä äåàéì åöøéê ìå ÷öú

òåùéï òë�ì. åëï áéàø ùéèúå áùå�ú ö�ö àå�ç ñé� ì�æ ãùéèú

äî�î ãùáú äåúøä àöì ôé÷åç ðôù åìëï òåùéï àó ãáø ùàéï áå

àìà öåøê ÷öú, åò�ã ùàçæ�ì áéöä ãó å� ò�á éå�è ùðé ìâáé îú

ëçåì ùåéåä øáðï òéé�ù, åë�ë úåøú ùáú ñé� ùë�ç ñ÷�ä.

åë�ë áâãé éùò ñé� ùë�ç òì äîâ�à ñ÷�ã ãòåùéï ìå ùøâéìéí

ìòùåú ìå áçåì àò�ô ùàéï ñëðä áîðéòú äãáø, åæ�ì ôé� äúåñ� ùáú

ëâåï ùöøéê çéîåí éëåì ìòùåú ìå îãåøä àò�â ãéëåì ìçîîå ááâãéå,

åìé ðøàä ùàéï öøéê ìæä ãìãáøéå îîð�ô àí çéîåí áâãéí îäðé

ëîå îãåøä ìîä ìå ìçìì ùáú, åàé ìà îäðé ëì ëê ôùéèà ùéëåì

ìòùåú îãåøä. åìé ðøàä ìôøù ëôùåèå àí çéîåí äåà èåáä

ìçåìàú àò�ô ùàí àéðå òåùä çéîåí àéðå áñëðä îùåí ÷éøåø,

î�î îàçø ùäåà çåìé ùéù áå ñëðä ìà éãòðå ëîä éëáã, ò�ë öøéê

ìòùåú ëì îä ùéù èåáä ìçåìàú ìäù÷éèå å÷�ì, åëï îùîò ìùåï

ääî�â åëï äåà äôé� áá�é, åëï îùîò ìùåï äøîá�ï áñ� úåøú äàãí

åæ�ì òåùéï ëì ùøâéìéï ìòùåú áçåì îîàëìéí åøôåàåú ùäí éôéí

ìçåìé òë�ì. åë�ë çéé�à ëìì ñ�ç ñ�è ãáî÷åí äöåøê éù ìä÷ì.

åë�ë ááéàåø äìëä ñ�ã ã�ä ëì ùøâéìéí ìäáéà ëîä øàùåðéí

ãñ�ì ëùéèú äî�î òéé�ù.

ã) åäðä éù îçìå÷ú äàçøåðéí áäáðú ùéèú äî�î, äôî�â à�à

ñ÷�ã åñ÷é�æ åùå�ò äøá ñë�ã åùå�ú ö�ö ñé� ì�æ ñ�ì áùéèúå

ãîåúø ìçìì ùáú àó áãáø ùàéï áîðéòúå ñëðú ðôùåú ãùáú

äåúøä àöì ôé÷åç ðôù, åìëï òåùéï àó ãáø ùàéï áå àìà öåøê ÷öú,

åë�ë úåøú ùáú ñé� ùë�ç ñ÷�ä åùå�ú çì÷ú éåàá ç�à ñé� é�ã

òéé�ù. å÷åáõ äòøåú éáîåú àåú ã�. 
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äñåáì îîçìú äñåëøú (ãééòáéèéñ) àùø äåà áòöí îñåëðú,

åëãé ìäòìåú àå ìäåøéã îéãúä éù ìé÷ç úøåôú àéðñåìéï

áîæø÷ àå áèáìéåú, åäùàìä äéàê ìðäåâ áùáú äï ìâáé

äáãé÷åú åæøé÷ä åäï ìâáé äåöàä áùáú áî÷åí ùàéï òéøåá.

à) äðä ÷éé�ì áùå�ò ñé� ùë�ç ñ�ä ãôé÷åç ðôù àôé� ñô÷

ñôé÷à ãåçä àú äùáú, åà�ë ëéåï ùãáø îåñëí åéãåò äåà

áéîéðå ùñëðú îçìä ñåëøú îøåáä äï ìøàééú òéðéí åäï

ìëìéåú åìùàø àáøé äàãí, åéøéãú àå òìééú äîãä äöå÷òø

âåøí ì÷ì÷ì àáøéí äôðéîéí ùëîòè îàáãéí òùúåðåúéäí

îåúø ìçìì ùáú, åàôé� áàåôï ùòëùéå òãééï àéï ñëðä î�î áøåø

ùàí ìà éèôì áå ëøàåé òìåì ìáåà ìéãé ñëðä, åàôé� àí òúä

éëåì ìäâáéø òì îçìä î�î áîùê æîï éâøí ùéú÷åó òìéå îçìúå

ç�å å÷éé�ì áñé� ùë�ç ñ�ä áîëä ùàéðä çìì ðùàìéï áá÷é

åáçåìä ùàí éàîø ùàí ìà éçììå éù ìçåù ùéëáéã òìéå çìéå

åàôùø ùîñúëï îçììéï òìéå àú äùáú, ìëï áåãàé ãéðà

ëôé÷åç ðôù åøùàé ìçìì ùáú òáåøå. 

åøàä áùå�ú øáé ò÷éáà àéâø ç�à ñé� ñ� ùëúá ãâí áîëä ùì

òõ òì öã äøéçå÷ éúëï åàçã îàìó éâéò ìéãé ñëðä îäîëä, àáì

ìà äúéøå àìà áîëä ùì áøæì, åëòéï æä áôø÷ ëéøä ãó î�ä

ò�à ëãàé äåà øáé ùîòåï ìñîåê òìéå áùòú äãç÷, åôéøù øù�é

ñëðä åäøé áñëðä àå ñô÷ ñëðä àôéìå àéñåø ãàåøééúà ðãçä,

åîä öøéê ìñîåê àø�ù, àìà òì ëøçê ãàéï ëàï òúä âãø ñëðä

ëìì ëãé ìäúéø àéñåø áùáéì æä, àìà ëéåï ùòì öã äøéçå÷ éù

äñúòôåú ñëðä, îé÷øé ùòú äãç÷ åñîëå àãø�ù. åùí ãï ìòðéï

àùä ùðçìùä äàí ùìä åäåöøëä ìúú èáòú, åëúá ãáèáòú

ùì îúëú ãàéëà ñëðúà ìà çåöõ, îä ùàéï ëàï áèáòú òõ

åëúá ìäñáéø ùí ãàéï äôéøåù éù áå ñëðä îîù, àìà öòø âãåì

åàôùø ò�ã äøéçå÷ îðé àìó ùéöîç ñëðä òéé�ù.

åøàä áøù�ù éåîà ãó ô�ã ùàôé� ðåëì ìäîúéï áèç òåã àéæä

ùòåú åàæ ðåëì ìäáçéï àí ðöøê ìçìì òìéå àú äùáú àô�ä ìà

éîúéðå, àìà îçììéï òìéå îéã äåàéì åòúä ñô÷ éù ìçìì òìéå

ùáú òéé�ù.

åøàä á÷åì ñåôø (ìäâàåï øáé çééí ñåôø) òî�ñ ùáéòéú ãó

÷ö�ã ùäëìì ôé÷åç ðôù ãåçä, ìà ðàîø ø÷ áòéãðéí ãàí ìà

éòùä äàéñåø éñúëï îéã, àìà àôé� àí éàîø äøåôà ùàí ìà

éàëì áéå�ë ÷øåá ìáåà ìéãé ñëðä áñåó äùðä â�ë ãåçä òéé�ù.

åìô�æ áð�ã áîçìú ñåëø éãåò ùàí ìà éúòñ÷ áøôåàåú

ëúé÷åðå ÷øåá ìåãàé ùéáåà ìéãé ôé÷åç ðôù áîùê äæîï, ìëï

ãåçä ùáú ìòùåú ëì äáãé÷åú îéãé éåí áéåîå.

åë�ë áùå�ú ç�ñ ç�å ñé� ë�â åäáéàå ìäìëä áúäìä ìãåã ñé�
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ø�ç àãø ø�ú �àðé ã� øåôàéê� úùñ�á

äððé áæä ìùáç äîôòì äçùåá øéòéí îúå÷éí

ùîèøúå ìñééò åìçæ÷ áð�é äñåáìéí îäñåëøú

øç�ì, äîúðäì ò�é äøä�â äçñéã òåùä çñã

ìàìôéí áðù�÷ äøá öáé äéøù îééæìéù ùìéè�à òì

éùøàì äãøúå áîàðñé ð�é

àùø âåãì äîöåä àéï ãé áàø âîéìåú çñã áâåôå

åáîîåðå ùòåñ÷éí áòöä åáîòù äàéê ìäðöì

îîçìú ñåëøú äï áâùîéåú åäï áøåçðéåú ìùàìåú

äëøåëåú áæä.

åøàä áøîá�í ô�å îäì� éå�è ä�ç ùòé÷ø ùîçú

éå�è ìùîç àðùéí äàåîììéí. åëãàé ìäòúé÷ ãáøé

äàåø ìùîéí ôøùú åéçé òä�ô âã âãåã éâåãðé åëå�,

ð�ì ëé âã ø�ú âåîì ãìéí ôé� ùîé ùâåîì çñã ìæøò

éùøàì áëì ëåçå, âãåã éâåãðå àæé ëúåú ùì îìàëé

äùøú ñåááéí àåúå åùåîøéí àåúå îëì ãáø øò ç�å.

åäåà éâåã ò÷á ôé� òåã æåëä ùîáãéì åîëøéú îàúå

äéöä�ø ùð÷øà ò÷á ëî�ù åàúä úùåôðå ò÷á òë�ì.

åéä�ø îìôðé äùé�ú äøåôà çåìé òîå éùøàì ùé÷ééí

áðå äôñå÷ åäñéøåúé îçìä î÷øáê åáøê àú ìçîê

åàú îéîéê.

îäøä�â äîôåøñí îåäø�ø âáøéàì öéððòøùìéè�à
kthrcd hgyb ohnxrupnv ohrpx jWngc



ùôòú ùìåîéí îâáäé îøåîéí ìëáåã äàáøê äçùåá åúé÷
îìà òúé÷ îåôìâ áúåøä åéøàä èäåøä áðù�÷

äøä�â îå�ä öáé äéøù îééæìéù ùìéè�à
îðäì äîåñã øéòéí îúå÷éí áòéø îàðñé ðéå éàø÷.

àçãùä�è ìðëåï äâéòðå îëúáå ãëî�ä ð�é áöéøåó úùåáú äøáðéí
äâàåðéí ä�ä äâàåï àá�ã ðééèøà îàðñé åäøä�â éùòé� áðéîéï
äàìöòø ùìéè�à áãáø äùàìä àåãåú àðùéí äñåáìéí îîçìú
ãééòáéèéñ áìò�æ åãòú äøåôàéí ùéù ìòùåú áãé÷ú äãí ìéãò
ãøâú äöå÷òø ùìà éäà âáåä àå ðîåê ùàæ éù ñëðä ç�å, àí îåúø
ìòùåú äáãé÷ú äð�ì áùáú åéå�è, âí àé öøéê ìîòè ùéòåø àëéìú
ñòåãú ùá�÷ ëãé ùìà ìâøåí ìòùåú äáãé÷åú.

äðä ìòùåú äáãé÷ä äð�ì öøéê î÷åãí ìúçåá äîçè ìàöáò
ìäåöéà ãí åàç�ë ìéáã÷ àú äãí ëð�ì, åëä øàéúé ìéãéãé äâàåï
àá�ã ðééèøà îîàðñé áúùåáúå áàåú á� ãäòéø ãìùéèú äø�î
ãçåáì çééá îùåí îôø÷ åùéòåøå áëâøåâøú, áðé�ã ãìéëà ùéòåø
ëâøåâøú ìà äåä ø÷ àéñåø ãøáðï ò�ë, åéù ìäåñéó ò�æ ãäãáøéí
ðëåðéí òôé�ã äìç�î ô�ç îäì� ùáú àåú è� ããòú äø�î ãçåáì
çééá ø÷ îùåí îôø÷ åàéðå çééá îùåí ðèéìú ðùîä ãðèéìú ðùîä
àéðå çééá ø÷ áäåøâ ìâîøé åìà áçáìä, îåáà â�ë áîðçú çéðåê
áîåñê äùáú îìàëú ãù åäñëéí ìæä, åëï äñëéí ìæä áñôø çîãú
éùøàì á÷åðèøñ ðø îöåä åæ�ì ùí ãó î�æ ò�á ã�ä àîðí îä
ù÷ùä èåáà äåà òì øáéðå äø�î æ�ì ìôî�ù äìç�î áãòúå æ�ì
åë�ð îáåàø áúùå� øáéðå àáøäí áðå æ�ì ùìîã ëï áãòúå ãñ�ì
ìäìëä ãáçåáì ìéëà çéåá ãð�ð ëìì åëì çéåáà ãçåáì äåà ø÷ îöã
îôø÷ ò�ë, åòéé�ù áãó î�ç ò�à ã�ä àîðí, îìáã æàú ëéåï ùøáéðå
àáøäí áðå æ�ì áú� áøëú àáøäí ëúá ìäãéà ùãòú äø�î æ�ì
ëäìç�î ãìéëà áçåáì îùåí ð�ð à�ë îîéìà ðñúøéï äã�, åàí ëé
ãáøé ø�à æ�ì úîåäéí ëîå ùë� áî÷�à, î�î áòé÷ø ãáøéå áåãàé
éãò ãòú àáéå æ�ì òì áåøééï ò�ë, ìôé�æ áî÷åí ãìéëà ùéòåø
ëâøåâøú ìà äåä ø÷ àéñåø ãøáðï, àáì ìãòú äâàåï îäø�í ôàãååà
îáøéñ÷ áñôøå ñé� ñ�ã àåú á� ããòú äøîá�í äåà â�ë ãçééá
áçåáì îùåí ðèéìú ðùîä ø÷ ãðåñó òåã çéåá îôø÷, åìôé ãòúå àó
ìôé�ã äøîá�í çééá àó áôçåú îëâøåâøú òë�ô îùåí ðèéìú ðùîä.

òåã éù ìäòéø àî�ù äâàåï äð�ì áàåú â� ãáàåôï ãàéï öøéê ìéãç÷
òì äàöáò ìéöéàú ãí åéåöàú îàìéä àéðå çééá îùåí îôø÷ ãäåä
ø÷ âøîà ò�ë, åéù ìäòéø ò�æ ãðøàä ãúìéà áôìåâúú äîâ�à ñé�
ùë�ç ñ�÷ ð�â òí äàáï äòåæø áäòîãú òìé÷ä àé çééá îùåí
îôø÷, åìãòú äîâ�à ñ�÷ ð�â åäñëéí ìæä áñôø àîøé áéðä ãéðé
ùáú ñé� ë�æ ãçééá îùåí îôø÷ ãìà î÷øé âøîà, ìôé�æ éù ìåîø
ãúçéáú äðéãòì áàöáò ìà âøò îäòîãú òìé÷ä, åò�ò áùå�ú
îäø�í ùé�÷ àå�ç ñé� ÷è�å, åî�î áåãàé ðëåï ìëúçìä éåúø
ìòùåú áàåôï äð�ì ãìãòú äàáï äòåæø ìà äåä ø÷ âøîà,
åëîùîòåú ã� øù�é îåáà áîâ�à ùí, åáâåó äãéï ðùàìúé ëîä
ôòîéí áæä åäåøéúé ìòùåú äáãé÷ä ò�é ùéðåé, åëî�ù äâàåï äð�ì.

åáãáø äùàìä àé öøéê ìîòè ùéòåø àëéìú ñòåãú ùá�÷ ëãé ùìà
ìâøåí ìòùééú áãé÷åú áéåí ùá�÷, ðøàä ãáðé�ã ãòåùéï ò�é ùéðåé
ãìà äåä ø÷ àéñåø ãøáðï àé�ö ìã÷ã÷ áæä, òôé�ã äùå�ú àîøé
éåùø ç�à ñé� ÷ô�ä ã�ä åáâåó åæ�ì åîåëç ìëàåøä îæä ãàó
ìäñåáøéí ãçéìåì ùáú ìçåìä ùéá�ñ äåé ø÷ ãéçåéà ëîáåàø
áàå�ç ñé� ùë�ç, àáì ùáåú ãàîéøä ìòëå�í àå ùáåú ò�é éùøàì
áâååðà ãäåúø ìçåìé ùàá�ñ äåé äåúøä, åîîéìà ãøùàéï ìäøáåú
ò�é ðëøé ëéåï ãæä äåé äåúøä ãîé ìéå�è, åò� úùå� çñì�à îä�ú
à�ç ñé� ñ�æ ùôìôì áæä, àí àéñåøéï ãøáðï ãàéùúøé ìçåìé
ùàá�ñ äéà ãéçåé àå äåúøä ò�ù, åìëàåøä îúåñ� äð�ì ðøàä
ãäåä äåúøä òë�ì. åë�ä áùå�ú ùàéìú ùîåàì ñé� î�æ ãó ì� îãôé
äñôø ã�ä åäðä, åáëììéí áñåó äñôø àåú ë�à ëìì ç�, åë�ë
áçì÷ú éåàä àå�ç ñé� é�ã ã�ä àê ëì æä, åæ�ì ãùí äééðå ëéåï ãäåà
ø÷ àéñåø ãøáðï, åáãøáðï ð�ì ãëì ùîåúø ùåá ìéëà àéñåø ëìì, ëéåï
ãáî÷åí çåìä ìà âæøå åëå� ëéåï ãëì àéñåø ãøáðï áî÷åí ùîåúø
ùåá ìéëà àéñåø ëìì, ãøáðï ìà âæøå ø÷ áî÷åí ùîëåéï ìòáåø òë�ì.

åîöàúé ùëáø ëúá ëï áùå�ú àáðé ðæø àå�ç ç�à ñé� ÷é�ç àåú ä�
ãëúá ùí åæ�ì åìôé æä ðøàä ãëì ùëï áãøáðï áî÷åí ùäúéøå îùåí
öòøà ãåãàé äåúøä ãìà ãçåé�, ãìîä ìçëîéí ìâæøå àéñåø åùéäé�
ðãçä, èåá ùìà éâæøå ëìì áî÷åí öòøà åìà éöèøê ìãçåú àéñåø,
åëï ìùåï äù�ñ âáé âåðç îôø÷ ëìàçø éã áî÷åí öòøà ìà âæøé
øáðï, åàéðå ãåîä ìàéñåø úåøä ìîàï ãàîø ãçåé� åëå� àáì àéñåø
ãøáðï àôùø ùìà éâæøå áî÷åí æä åìà éäé� àéñåø ëìì ëîå ÷åãí
ùâæøå åáåãàé äåúøä òë�ì. åë�ä áùå�ú ÷øï ìãåã ñé� ò� ã�ä îòúä,
åëúá ùí ãìôé�æ îåúø ìâøåí ùéäà ðòùä ãéçåé ùáú òì àéñåø
ãøáðï áàåôï ãäåúø, åæ�ì àìà ãáðé�ã ìëå�ò îåúø ìëúçéìä
ìäùëéø äîëñ àó ãàôùø ùéáàå ìéãé çéìåì ùáú ããå÷à âáé ô÷�ð
àå îéìä ãäåãçä àöì ùáú ëîáåàø áøîá�í ô�á îä�ù åòé� îâ�à
ñé� ùë�ç ñ÷�è ãäåà ãìà ëäøà�ù åë�ë äø�ï áô�á ãáéöä åùééê
ìåîø ãàñåø ìâøåí ãéçåé ùáú îùà�ë áùáåú ãøáðï ãäéà äéúø
âîåø ãäí àîøå åäí àîøå ãáî÷åí ôñéãà äåúøä àéðå àñåø
ìâøåí ùéäà îåúø òë�ì. åëáø ÷ãîå áæä äâàåï àá�ã øàååò æ�ì
áñôø ãøê äîìê òì äøîá�í ô�å îäì� ùáú äìëä è� àåú à�
ãîä�è îåúø ìëúçìä ìäùëéø äîëñ, åòéé�ù áàøéëåú ãàó ìôé�ã
äøæ�ä ãàéï ìîåì áùáú àí ðâøåí ò�é æä ìçìì ùáú áùáéì ôé÷å�ð
î�î áàéñåø ãøáðï ãäåà äåúøä áåãàé îåúø òéé�ù.

åìôé�æ áðé�ã ãòåùéï ò�é ùéðåé åîáåàø áùå�ú àáðé ðæø äð�ì
ãáðòùä ò�é ùéðåé áàåôï ãäåúø ìà äåä ãéçåé ø÷ äåúøä áåãàé
àé�ö ìöîöí àëéìú ñòåãú ùáú ÷åãù, åëãòú äøáðéí äâàåðéí
äð�ì ùìéè�à.

åáàòä�ç ä� ìñãø åäñøúé îçìä î÷øáê úùñ�á ìô�÷
ôä ÷øéú éåàì

ä÷� âòöéì áòø÷àååéèù
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îäøä�â äîôåøñí îåäø�ø ùìåí àìé÷éí âòöéì áòø÷àååéèùùìéè�à

ãåî�õ ã÷äì éèá ìá á÷øéú éåàì, îàðøàå, éö�å



áîä à÷ãí åàéëó ôðé äùé�ú àùø èåá âîìðå áøçîéå

åáøåá çñãéå äâãéì ìðå, ùäâéòðå ìäåöéà ìàåø òåìí

çåáøú äùðé� �ãéï ÷ãéîä�, åäåà ìé÷åè úùåáåú

îâãåìé ãåøéðå ùìéè�à áòðéðé äìëåú äçîåøåú äðåâò

ìãééòáéèéñ.

ëáø òáøä ùðä ùìéîä îòú ùäúçìðå ìòñå÷ áî÷öåò äìæ,

ìëúåá åìãáø òí îåøé äåøàä ùìéè�à, ìäåãéò àåúí èéá

òðéðé åúäìéëåú äãééòáòèé÷, áëãé ùéãòå äòðéðéí òì áåøééï

áòú ùéáåàå àöìí äùåàìéí ùéçé� ìãøåù åìá÷ù àú ãáø

ä� æå äìëä.

ëé øàå øàéðå ùäçñøåï äéãéòä áäîöéàåú áòðéðéí àìå âøí

ùëîä øáðéí äùúîèå îìúú ôñ÷éí áòðéï æä, åäùåàì

ëàùø øàä ëé äøá ùìå úôñ îãú äùúé÷ä çùá ùäåà îôðé

ùîöà äáò�ã î÷åí ìäçîéø, åàçæå áîãú äãéï ìàñåø

áî÷åí ùöøéëéí ìäúéø, åëáø äâéòå äãáøéí òã ëãé ñëðä

øç�ì.  åò�ë éùáðå áãéáå÷ çáøéí áéçã òí ù�á äøä�â ø�

éùòé� áðéîéï äàìöòø ùìéè�à, ìáøø äãáøéí äã÷ äéèá, äï

áòðéðé äîöéàåú, åäï áìé÷åè ùåùðéí áîøàé î÷åîåú

ìäìëåú àìå, åëúáðå ÷åðèøñ ùìí �îúé÷ú äùáú�,

ùùìçðåäå ìäøáä øáðéí ùìéè�à.  åá�ä ùãáøéðå òùå

ôéøåú, åéùðí îäí àùø ëúáå ìðå úùåáåú áäòðéï, åìà ðîðò

èåáä îääîåï, åáëï áàðå ìäãôéñ äúùåáåú ÷îà ÷îà

ãîèà ìéãï áòæ�ä.

åëãàé ìñôø ìãåø àçøåï ùäøáä ñééòúà ãùîéà øàéðå áæä.

åðöèè ëàï ø÷ ãåâîàåú ùîîðå ð÷ç ìòáåã àú ã� ìáåà

ìäëøä àîéúéú áàîåðú äáåøà á�ä åáèçåðå áå.  åæä éöà

øàùåðä: øá àçã ùéùáðå òîå ôòí, áìéì ùùé áùáåò, åãáøðå

òîå àåãåú äôòåìåú äðùâáåú ùì äàéøâåï, åâí áòðéðé

äùàìåú äîöåéåú.  åìîçøúå çîù ã÷åú ÷åãí æîï ëðéñú

äùáú öìöì ìï àåúå øá ùáà àìéå áòä�á àçã áùàìä

ùàùúå ðöèååúä îôé äøåôà ìáãå÷ äöå÷òø áãí ëîä

ôòîéí áéåí, åáà ìùàåì äéàê éòùä áùáú ÷åãù.  åäøá

îìà øâù àîø ìï ùîàú ä� äéúä ùôâù òîðå áàåúå äéåí,

åéãò ìäùéá ëãú åëðëåï.

òåã îòùä àéøò áøá àçã àùø ôâùðåäå ìãáø òîå àåãåú

äùàìåú, åéäé àê éöà éöàðå îãìúé áéúå, úåî�é ðëðñ àãí

àçã îñåáê áãàâåúéå ùìôðé éåîééí ðúâìúä ùáúå ðòøä

îáåâøä éù ìä ãééòáéèéñ, åäàá äé� ùáåø åøöåõ åìà éãò

àðà ìäùéá ìçéæå÷ åìäãøëä, åäé� áäùâçä ôøèéú îùîéí

ùäøá éãò ìäùéá ùéùðå àéøâåï îéåçã ìæä ìòæåø åìñééò

áäòðéï, åéäé ìôìà.

áçåáøú äìæ ùúé úùåáåú áãáø; îäøä�â ãåî�õ òéø

äîäåììä ÷øéú éåàì ùìéè�à, åòåã úùåáä îäøä�â

äîôåøñí áçéáåøéå äî÷åáìéí �ðèòé âáøéàì�, åáîéåçã

çáéá âáï úùåáúå, ùéöà ìáøø ùèòåú äåà îä ùàåîøéí

î÷öú àðùéí ùîåèá ì÷îõ åìöîöí îìòùåú áãé÷åú

áùáú, åàó ùòé�æ éòìä øîú äñåëø ÷öú éåúø âáåä îäøâéì,

åèòðúí áôéäí ùàéï æä ñëðä òì àúø.  åáàîú æä èòåú

âîåø, ùäìà ãáø æä îåñëí áãáøé äøåôàéí ùæä îæé÷

ìäàãí áîùê æîï àøåê, åäøá äð�ì áúùåáúå äáéà çáéìåú

øàéåú îâãåìé äôåñ÷éí ùàó áî÷í ùòì öã äøéçå÷ éù

äñúòôåú ñëðä î÷øé ùòú äãç÷ åðãçúä ùáú áòáåøå,

åë�ù áðéãåï ãéãï ùàéðå òì öã äøéçå÷ åäñô÷, ëé æä áøåø

åéãåò ùéöîç îæä ñëðä.

òåã áð÷åãä ùðé� éöà äøá äð�ì ìçãù áãáø äùàìä îäå

äâãø ùéäà îåúø ìäåöéà áëéñ áàåôï ùì ëìàçø éã, ùéùðí

àùø ðëðñå ìçéìå÷éí ùìà äåúø ø÷ ìéìê ìáéäî�ã ä÷øåá

åìà àì äøçå÷.  åäøá äð�ì éöà áäéúø ùì �ìà ôìåâ� åæ�ì

�ëéåï ùäúéøå äúéøå áëì àåôï, ãìà îöéðå ùîçåéá ìéìê

ìáéú äîãøù ä÷øåáä ìáéú àå ìáéú îãøùå äøâéì, à�å ëéåï

ùäúéøå ìéìê ìöåøê îåúø áëì àåôï�.  åìà äñúô÷ áæä

àìà ãéáø áòðéï æä òí ëîä øáðéí åäåãå ìãáøéå á�ä.

äðä ëáø äàøëðå éåúø îãàé åìëï àñúâø áæä, åáöôééúðå

öôéðå ùéöîç îæä äúåòìú äðöøê.  åàúä ÷åøà ðëáã àí éù

ìê àéæä äòøåú áëìì àå áôøè ðà ìëúáí åìùìçí àìéðå

ìæëåú àú äøáéí.

åááøëú äãéåè àáøëëí ùúæëå ìäúáøê áëì îùàìåú ìáëí

ìèåáä, ááøéåú âåôà åðäåøà îòìéà òí ëì äáøëåú äàîåøåú

áúåøä, åðæëä ëìðå éçã ì÷áì ôðé îùéç öã÷éðå, áá�à.

äçåúí ááøëä

ä÷� öá�é äéøù îééæìéù
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÷åðèøñ

ãéï ÷ãéîä
÷åáõ ãáøé éãéòåú îäìëåú äãééòáéèéñ

åäåà ìé÷åè úùåáåú ìäìëä îâãåìé æîðéðå

áòðéðéí äðåâòéí ìãééòáéèéñ

çåáøú á�

é�ì ò�é 

öá�é äéøù îééæìéù
ø�î áéùéáú çéé úåøä

åîðäì äîåñã �øéòéí îúå÷éí�

áôøåñ çâ äôñç
ùðú úùñ�á ìô�÷



ùåàìéï åãåøùéï ÷ãéîä

qîàëè àï àôåéðèîòðè îéè àééòø ãà÷èàø àéáòøöåùîåòñï ãé òðãòøåðâòï ôåï òøá ôñç àåï

ñãø ðàëè.  àåéá àéø æòðè à èééô 2 ååàñ ðòîè îòãéöéï, âòãòð÷è öå ôøòâï ååàñ àéø æàìè

èøéð÷ï ôàø ã� ëåñåú, ååééï àãòø âøòéô ãæùåñ (èééì ãééòáéèéñ ngshmhbgi æòðòï ùòãìéê

îéè àì÷àäàì).

qùîåòñè àéáòø îéè àééòø øá ãé ôàìâòðãò òðéðéí (àéø ÷òðè àéí öééâòï ãòí ãàæéâï

÷åðèøñ):

qùéòåøéí ôàø îöä

qùéòåøéí ôàø ãé ã� ëåñåú

qååéôéì ååàñòø î�÷òï îéùòï îéè ãé ååééï àãòø âøòéô ãæùåñ ååàñ àéø ôìàðè öå ðåöï

qôøòâè àåéê àìò àðãòøò ùàìåú ååòâï éåí èåá áðåâò àééòø ôòøæòðìéëòï ñãø, öá�ù ååéàæåé

àåï ååòï öå èåéùï ãòí ôàîô ñòè àåí ôñç, àåéá òñ ôòìè æéê àåéñ, àà�åå.

âòãòð÷è àæ ôàø ôñç àéæ æééòø à ôàøðåîòðò öééè ôàø à øá àãòø à ãà÷èàø.  îàëè àï

àôåéðèîòðè âòðåâ öééèìéê, àåï ðéùè öå ðàðè öå éå�è.

ôàø ãé ã� ëåñåú

q÷åéôè ãòí øéëèéâï ååééï àãòø âøòéô ãæùåñ

qîéùè ãòí ååééï àãòø âøòéô ãæùåñ ååàñ àéø ôìàðè öå ðåöï áééí ñãø îéè ãé øéëèéâò îàñ

ååàñòø.  âéñè ãàñ àøééï àéï à ìééãéâï ôìàù, àåï ùøééáè àøåéó ãòøåéó ååàñ ãàñ àéæ.

qâøééè àï ãòí øéëèéâï ëåñ ôàøï ñãø, àåéá àéø ååòè èøéð÷ï ãòí âàðöï àãòø øåá ëåñ.

(ãàñ àéæ ôàø ãé ååàñ ååòìï èøé÷ðï à ååééï îéè ååééðéâ ÷àøáàäééãøòéè.)

qðåöè ãòí òöä ååàñ îéø äàáï ôøéòø ãòøîàðè, öåöåâòååàåéðòï ãòí àåéâ öå ãòø÷òðòï ãòí

ñëåí ååàñ àéø ååòè èøéð÷ï áééí ñãø.

ôàø ãé îöä

qååòâè àô, ôà÷è àééï, àåï ùøééáè àøåéó ãé ôåð÷èìéëò ëæéúéí ååàñ àéø ååòè òñï éòãï îàì

ååàñ î�ãàøó òñï îöä áééí ñãø.  (îòï ÷òï òñ öåâøééèï àéï ôìàñèé÷ áòâñ, àåï àøåéó

ìééâï à ñèé÷òø, ååé âòååéñò ôåï àåðæòøò ìééòðòøñ äàáï âòèàï.)

àåéê âøééè àï ãòí òñï ååàâ öå ÷òðòï àôååòâï ãé îöä áééí ñãø.  (éå�è îòâ îòï ðàø ðåöï

à ååàâ ååàñ àøáééè ðéùè îéè ìò÷èòø.)

ôàøùéãòðñ

q÷åéôè à ëùø-ìôñç ôàìùò öå÷òø

qâøééè öå ÷ìééðò ôò÷ìòê öå÷òø, àãòø à àðãòøò ùðòìò ååéø÷åðâ ÷àøáàäééãøòè ååàñ àéæ

ëùø ìôñç, îéèöåèøàâï îéè æéê àéï ôàì ôåï ðéãøéâò öå÷òø ç�å.

qîàëè æéëòø àæ àéø äàè âòðåâ îòãéöéï àåï\àãòø ñåôìééòï öå äàìèï áéæ ðàê éå�è, âòååéñò

àéãéùò ôàøîàñéñ æòðòðï ôàøùôàøè çåì äîåòã.

qôàø ôàîôòøñ: îàëè æéëòø àæ àééòø øòæòøååàø, ñòè, àåï áòèòøéñ, ååòøï âòèåéùè

äàøè ôàø éå�è.
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ãòø öåééèòø èáìà àéæ áàæéøè àåéó ãé
âàìã âøòéô ãæùåñ ôåï ÷ãí (ååàñ ãàñ
îòâ îòï îéùòï îéè à ôòøèì ååàñòø)
ååàñ äàè 82 â. ÷àÇøáàÈäééãøòèàéï àï
8 àåðñ âìòæì (ã�ä: éòãò àåðñ äàè 5.3
âøàÇí ÷àÇøáàÈäééãøòè).

àï òöä öå ãòø÷òðòï áùòú�ï èøéð÷òï
àåéá î�äàè âòèøåð÷òï âòðåâ ôàø�ï
ùéòåø: áòôàø éå�è ôéìè àï ãòí
áòëòø îéè ååàñòø, âéñè àøàô ãòøôåï
àéï à îòñèòø-âìòæì 5.1 àåðñ, ãòøðàê
áàèøàëè ååé àðâòôéìè ãòø ëåñ ÷å÷è
àåéñ, àåï ÷øéöè ãàñ àééï àéï àééòø
æëøåï, àæ ãòø àåéâ æàì æéê
öåâòååàåéðòï ãòøöå àåï òñ ãòø÷òðòï.

ëôé äåøàú äøá ååééñîàðãì ùìéè�à
æàì îòï òðãòøùè èøéð÷ï àáéñì îòø
áøéååç, éåöà öå æééï àï àðãòøò ùéèä,
ååàñ äàìè àæ à øåá øáéòéú àéæ 7.1
àåðñ (05 î�ì).

ååòìëò ååééï 
öå ðåöï

ãé áòñèò æàê àéæ öå
èøéð÷òï à èøå÷òðò ååééï,
ååàñ äàè ëîòè ðéùè ÷ééï
÷àÇøáàÈäééãøòèñ, ]øåá
èøå÷òðò ååééðòï äàáòï áòøê
4 âøàÇîñ ÷àÇøáàÈäééãøòè
àéï àï 8 àåðñ âìòæì[, àåéá
àéø ÷òðè ðéùè ôàøðòîòï
ãòí èòí ãòøôåï, ÷òðè àéø
öåìééâòï ôñç�ãéâò ôìéñéâò
ôàìèùò öå÷òø, àãòø ëùø

ìôñç �ñååéè òðã ìà�, àãòø ÷òï àéø
öåìàæï ñàëàøéï èàáìòèï àéï
ååàñòø.

àôéìå ååééðòï ååàñ äàáï ðéùè ÷ééï
öåâòìééâèò öå÷òø, ðàø æòðòï ðàèåøìéê

æéñ, ÷òðòï àåéê äàáòï æééòø
àñàê ÷àÇøáàÈäééãøòè
(èøåéáòï àìééðñ äàè àñàê
÷àÇøáàÈäééãøòèñ).

àæåéååé ãòø âòæòõ ôàøìàðâè
ðéùè öå ùøééáòï àåéó ãé
ôìòùòø ååééï ååéôéì
÷àÇøáàÈäééãøòèñ æéé äàáòï,
÷òï æééï ùååòø ãàñ öå
ååéñòï ôåð÷èìéê. îéø äàáòï
öåâòùèòìè à øùéîä ôåï
âòååéñò ååééðòï ååéôéì
÷àÇøáàÈäééãøòè æéé äàáòï
(÷å÷è ãòí òðâìéùï çì÷).

àåéá ååéìè àéø îáøø æééï àåéó à ååééï
àåéá ñ�àéæ à âàø èøå÷òðòø ååééï àï
÷àÇøáàÈäééãøòèñ, ÷òðè àéø èùò÷ï
ãòí ååééï îéè à âìå÷àåæ îéèòø, (îéø
äàáòï âòðåöè ãòí etilE retemocolG(.
ðåöè à èøàôï ååééï àæåéååé áééí
îòñèï ãé áìåè, àåéá ãòø ååééï
àðèäàìè ÷àÇøáàÈäééãøòèñ
ååòè ãòø îàùéï æàâòï IH, àåéá
ñ�àéæ îîù èøå÷òï àï
÷àÇøáàÈäééãøòèñ ååòè ãòø
îàùéï æàâï OL. àåéá ååééæè ãòø
îàùéï à ðåîáòø, îééðè ãàñ
ðéùè àæ ñ�àéæ à æéñòø ååééï, ååééì
à ðåîáòø ååàñ ååàìè âòååòï äåéê
ôàø îòðèùìéê öå÷òø îééðè ðéùè äåéê
ôàø ååééï. âòãòð÷è, âòäòøéâò æéñò
ñàãò äàè àéï æéê 0054 ôåï âìå÷àåæ,
ãééòè ñàãò ååòè öééâòï àåéôï
îàùéï OL.

àéï àðãòøò ååòøèòø àåéá ãòø îàùéï
ååééæè ðéùèIHðàø à ðåîáòø, àéæ ãàñ
à èøé÷òðòø ååééï, îéè ååéðéâ
÷àÇøáàÈäééãøòè. àéø ÷òðè ãàñ
ôøåáéøï îéè ñéé ååòìëò ååééï àéø ååéìè
èøéð÷òï.

ãà äàè àéø à âòååéñò ååééðòï ååàñ
æòðòï âåè:

ååéëèéâò ð÷åãåú
�àæåéååé àì÷àäàì ôåï ååééï ÷òï
îàëòï ðéãøéâò öå÷òø, ùîåòñè àéáòø
îéè àééòø ãà÷èòø àåéá àéø æàìè
áëìì âòáï àéðñåìéï ôàø ãé
÷àÇøáàÈäééãøòè àéï ãé ååééï, (àåéê ÷òï
æéê ôàøìàðâï à øòãå÷öéò àéï ãé ìàðâ
ò÷èéðâ àéðñåìéï àãòø áòæòì øòéè.)

�àôèîàì ôàñéøè àæ ååééï æàì
áøòðâòï ðéãøéâò öå÷òø àåéá î�èøåð÷è
àåéó à ìééãéâï îàâòï. àåéá èøéð÷è
àéø ååééï áééí òøùèòï ëåñ, îàëè
æéëòø ðàëöåôàìâï ãé ùéòåøéí ååàñ
îéø äàáòï âòùøéáòï, àåï ðéùè
èøéð÷òï öåôéì. àãòø èøéð÷è âøòéô
ãæåñ áééí òøùèòï ëåñ.

�ãé ÷àÇøáàÈäééãøòè ôåï ôàøùéãòðò
îéðéí âøòéô ãæùåñ ååòìï ðéùè æééï ãé
æòìáò, òñ ÷òï æéê àåéê èåéùï ôåï éàø
öå éàø, (òñ ìåéôè öååéùï 82 öå 73 à
âìàæ). îàëè æéëòø öå ÷å÷òï àåéó ãé
ìòéáì.

�èééô 2 ãééòáòèé÷ñ ãàøôï
àéáòøùîåòñï îéèï ãà÷èòø ååàñ
ñ�àéæ òðãòøù öå èøéð÷òï, ååééï àãòø

âøòéô ãæåñ. âøòéô ãæùåñ
äàè èà÷ò àñàê
÷àÇøáàÈäééãøòè, àáòø

âòååéñò èééô 2 îòãéöéðòï
æòðòï ùòãìéê îéè

àì÷àäàì. ìëàåøä ååòìï
æéé ãàøôï èøéð÷ï âøòéô
ãæåñ. àãòø àôùø ÷òï æééï
àæ îòï èøéð÷è ðàø

àæåéôéì ååéôéì ãé ùéòåøéí
ôàøìàðâï ôàø ãé öååéé

ñãø ðòëè, ååòè òñ
ðéùè ùàèòï.

Chardonnay = 225
Cabernet Sauvignon = 87

Savignon Blanc = 27

uy

xuzs phgrd rgst ihhuu igahn
rgxtuu kgyhrs t yhn

4/6 (kWn 30) xbut 1/0 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyarg

4/6 (kWn 30) xbut 1/0 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyhhuum

4/6 (kWn 30) xbut 1/0 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyhrs

9/2 (kWn 59) xbut 2/0 (kWn 86) xbut 2/9 xuf gyrgp

23 xbut 5 ,uxuf 4 gkt rtp vWx
otrd

xcrte
gkgebuy iht
xuzs phgrd

iftb
iahn

rugha
igebhry um

xuzs phgrd rgst ihhuu igahn
rgxtuu kgyrgp t yhn

4/2 (kWn 34) xbut 1/2 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyarg

4/2 (kWn 34) xbut 1/2 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyhhuum

4/2 (kWn 34) xbut 1/2 (kWn 45) xbut 1/5 xuf gyhrs

7/7 (kWn 65) xbut 2/2 (kWn 86) xbut 2/9 xuf gyrgp

19/5 xbut 5/6 ,uxuf 4 gkt rtp vWx
otrd

xcrte
gkgebuy iht
xuzs phgrd

iftb
iahn

rugha
igebhry um

âòãòð÷è: ãé àéðôàøîàöéò 
æòðòï ðéùè ÷ééï ôñ÷é äìëåú, 
ðàø àæ éòãòø æàì ååéñòï ååàñ 

àéáòøöåùîåòñï îéè à øá àãòø ôåñ÷.



ùéòåø
ãòø ùéòåø ptr sh sw fuxuú àéæ à øáéòéú.

äøá ååééñîàðãòì ùìéè�à äàè àåðæ âòùøéáï àæ
îòï æàì ðåöï à ëåñ ååàñ àðèäàìè ãòí âøòñèï
ùéòåø ôåï 1.5 àåðñ (051 î�ì, áâéî� �ëåñ äâåï�),
àáòø èøéð÷ï ãàøó îòï ðàø ìåéè ãòí ÷ìòðñèï
ùéòåø ôåï 9.2 àåðñ (68 î�ì, áâéî� �ëåñ�). îòï
ãàøó ðàø èøéð÷ï øåá ôåï à øáéòéú (àáéñì îòø
ååé äàìá), ÷åîè àåéñ àæ îòï ãàøó áéé éòãò ëåñ
èøéð÷ï 5.1 àåðñ (54 î�ì).

î�÷òï ÷åéôï à ÷ìééðò îòñèòø-âìòæì ååàñ îòñè
áéæ 06 î�ì, îéè à öééëï áéé éòãò 5 î�ì, àåï ãàñ
÷òï öåðéõ ÷åîòï àåéñöåîòñèï ãé ùéòåøéí ôåï ãé
ã� ëåñåú.

âøòéô ãæùåñ äàè æééòø àñàê ÷àÇøáàÈ-
äééãøòèñ, àåï àéæ àåéê æééòø à �ùðòìò-
ååéø÷åðâ� öå÷òø (äåéê àåéó ãé �âìééñéîé÷
àéðãò÷ñ�). ååéáàìã îçîéø æééï àåï èøéð÷ï ãòí
âàðöï ëåñ ÷òï öåáøòðâï àåî÷àðèøàìéøèò
öå÷òø, äàáï îéø ãòøéáòø ãà îñãø âòååòï ãé
ôåð÷èìéëò ùéòåøéí ååàñ îòï áøåéê éåöà öå æééï
ãé îöåä ôåï ãé ã� ëåñåú. àåéá î�èøåð÷è ðéùè
âøòéô ãæùåñ ðàø à èøå÷òðò ååééï (ååàñ îéø ååòìï
ååééèòø àåéñùîåòñï) ÷òï îòï ðåöï âøòñòøò
ùéòåøéí àåï èøéð÷ï ãòí âàðöï àãòø øåá ëåñ.
îàëè àáòø æéëòø öå ðåöï à ëåñ ååàñ àðèäàìè
ðéùè îòø ååé ãòø âøòñèòø ùéòåø ôåï 1.5 àåðñ
(øåá ëåñåú æòðòï âøòñòø ôéï ãòí).

ëãé öå ÷òðòï îàëï à áøëä àçøåðä àåéôï ôòøèòï
ëåñ, ãàøó îòï èøéð÷òï à âàðöò øáéòéú, àåéá
îòï ÷òï ðéùè æàì îòï éåöà æééï ãé áøëä àçøåðä
ôåï à öååééèòï.

îæéâä áîéí
ãòø òðéï ôåï öåìééâï ååàñòø öå ååééï àãòø âøòéô
ãæùåñ àéæ æééòø ÷àîôìéöéøè.

îéø äàáï âòæòï âòùøéáï àæ áéé ååééðòï ååàñ äàáï
ðéùè ÷ééï öåâòìééâèò ååàñòø àåï äàáï àåéê
ðéùè ÷ééï ÷àðöòbèøghè, ÷òï îòï öåìééâï %06
ååàñòø. ìîòùä äàáï òèìéëò øáðéí àåðæ âòæàâè
àæ î�÷òï ðéùè öåìééâï îòø ååé %94 ååàñòø. àåéê
ãàøó îòï æéëòø îàëï àæ ñ�áìééáè ãòø èòí ôåï
ååééï, ååàñ àåéó ãòí àéæ æééòø ùååòø öå âòáï
ôåð÷èìéëò àðååééæåðâòï, ååéáàìã òñ ååòðãè æéê
àéï ãé ùèàø÷ééè àåï èòí ôåðòí ååééï. îéø äàáï

æéê ôàøùèòðãéâè îéèï öòäìéîòø øá ùìéè�à
(ãòø áòì äîëùéø ôåï ÷ãí ååééï ôéøîò), àåï îéè
ø� î. äòøöàâ äé�å ôåï ÷ãí, àåï ãåøê ãé äìëä
àåï ôøà÷èéùò éãéòåú öåæàîòï, æòðòï æéé
àåéôâò÷åîòï îéè ãé ôàìâòðãò àðååééæåðâòï. 

áéé ååééðòï îéè à ùèàø÷òï èòí ÷òï îòï
öåìééâòï à ãøéèì ååàñòø, àðãòøò ÷òï îòï ðàø
îéùòï îéè à ôòøèì ååàñòø.

ãé ôàìâòðãò øùéîä äàáï îéø ãåøëâòùîåòñè
îéè î. äòøöàâ:

÷òï îòï öåìééâï à ãøéèì ååàñòø.

ãé maerCååééðòï ÷òï îòï ðàø öåìééâï à ôòøèì
ååàñòø.

èåð÷òìò âøòéô ãæùåñ ÷òï îòï öåìééâòï à
ãøéèòì ååàñòø, àåï ãé ìéëèéâò ÷òï îòï ðàø
öåìééâòï à ôòøèì ååàñòø.

àåéá ðåöè àéø àï àðãòøò ååééï ãàï èåè ãàñ
àéáòøùîåòñï îéè à øá.

ñ�àéæ âåè àðöåâøééèï ãé âòîéùèò ååééï áòôàø
éåí èåá, àæ î�æàì òñ ðéùè ãàøôï èàï áééí ñãø.
ðòîè à ìééãéâï ôìàù, âéñè àøééï 2 âìòæòø ååééï,
ãòøðàê ìééâè öå 1 âìàæ ååàñòø, ôàø ãé ååééðòï
ååàñ îòï ÷òï öåìééâòï à ãøéèòì ååàñòø. ôàø ãé
ååééðòï ååàñ î÷òï ðàø öåìééâòï à ôòøèì ååàñòø,
âéñè àøééï 3 âìòæòø ååééï àéðòí ôìàù, àåï ìééâè
öå 1 âìàæ ååàñòø. (ñ�àéæ ðéùè ÷ééï çéìå÷ ååòìëò
âìàæ î�ðåöè, îàëè ðàø æéëòø àæ àéø ðåöè ãòí
æòìáòï âìàæ ôàø ãé ååééï àåï ãé ååàñòø, èåè àæåé
òèìéëò îàì öå äàáï âòðåâ ôàøï âàðöï âòáøåéê).

àåéá ååòè àéø èåäï àæåéååé îéø äàáòï ãà
âòùøéáòï ååòè àéø ðàø èøéð÷òï 6.5 - 0.5 àåðñ
ååééï (àãòø âøòéô ãæåñ) áîùê ôåðòí âàðöòï ñãø.

ãà äàè àéø à èáìà ååàñ öééâè ååéôéì ååééï îòï
èøéð÷è ååòï îòï îéùè òñ îéè à ãøéèì ååàñòø.
îéø äàáï àåéê öåâòìééâè à ÷àìåí ååàñ öééâè
ãòø ñëåí ôåï ÷àÇøáàÈäééãøòèñ àåéá îòï ðåöè ãé
èåð÷òìò âøòéô ãæùåñ (ååàñ ãàñ îòâ îòï îéùòï
îéè à ãøéèì ååàñòø). ãé ÷àÇøáàÈäééãøòèñ àéï
ãòí èáìà àéæ áàæéøè àåéó ãé (âòååòðìéëò)
÷àð÷àøã âøòéô ãæùåñ ôåï ÷ãí ååàñ äàè 73 â.
÷àÇøáàÈäééãøòè àéï àï 8 àåðñ âìòæì (ã�ä: éòãò
àåðñ äàè 6.4 âøàÇí ÷àÇøáàÈäééãøòè).

Sauvignon, Burgundy Royal, Chablis, Sauterne,
Classic Red, Kedem Estates, and Matuk
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ãé ëøôñ
ãé ååàñ ðåöòï ÷àøèàôòì (ôèòèàñ)
ôàø ëøôñ, ÷òðòï ãàñ ãò÷ï ãåøê
öåâòáï àáéñòì àéðñåìéï ãòøôàø,
öåæàîòï îéè ãé àéðñåìéï ôàø ãòí
òøùèï ëåñ. (ãàñ àéæ áòé÷ø ðåâò ôàø
ôàîôòøñ. ãé ååàñ ðòîòï ðéãìòê ååòìï
îï äñúí ðéùè ðòîòï ÷ééï àéðñåìéï
áéæ îåöéà
îöä.)

âòãòð÷è
àáòø àæ
îòï
ãàøó òñï
ååééðéâòø ååé
à ëæéú. à
ëæéú ôéï ÷àøèàôòì àéæ àééï
àåðñ (àï àëèì ôéï à âìàæ),
ååàñ äàè áòøê 3 âøàÇí
÷àÇøáàÈäééãøòè. (ãàñ ÷òï îòï
ðàø âòáï àåéá îòï äàè à
ôàîô ååàñ îòï ÷òï âòáï
àôéìå à öòðèì ôéï à éåðéè.)

ãé ùàìàèï
ãé àéáòøâòáìéáòðò ùàìàèï ÷òï öåðéõ
÷åîòï öå îàëï à ñàìàè áîùê ôåðòí
éå�è. îéùè òñ àåéñ îéè ôé÷òìñ àåï
ìééâè öå àáéñì ìòîàï æàôè ôàø èòí.
à äàøöéâï àôòèéè.

îòãéöéï (ôàø 
èééô 2 ãééòáéèéñ)

äøá áìåîòð÷øàõ ùìéè�à äàè àåðæ
âòæàâè àæ àìò îòãéöéðòï ôàø
ãééòáéèéñ æòðòï ëùø ìôñç.

îöä àéæ ðéãøéâòø
àåéó ãé �âìééñéîé÷

àéðãò÷ñ�
ååé âòôéðòï îéø à î÷åø öå ãòí ôà÷è
àæ îöä äàè à ðéãøéâòøò �âìééñéîé÷
àéðãò÷ñ� ååé áøåéè?

òðèôòø: ãòø àáåãøäí ùøééáè àéï
ðàîòï ôéï ãé øàùåðéí, àåéó ãòí
ôéñ÷à àéï ãé äâãä �äà ìçîà òðéà ãé
àëìå àáäúðà áàøòà ãîöøéí�.
ôàøååàñ äàáòï ãé îöøééí âòâòáï
îöä ôàø ãé àéãï öå òñï ååòï æéé äàáï

âòàøáòè àéï îöøééí? ååééì îöä
âéáè ëç ôàø à ìòðâòøò

öééè, àåéó
ôéìè îòï

æéê
îòø
æàè
îéè

ååééðéâòø òñï.

ãàñ àéæ âòðåé
ååàñ ãòø
�âìééñéîé÷
àéðãò÷ñ�
ìòøðè àåðæ. ãé
òñðååàøâ ååàñ
æòðòï ðéãøéâòø

àåéó ãòí
�âìééñéîé÷

àéðãò÷ñ�
ååòøï ôàøãééòè

îòø ùèééèòø àåï
öåáéñìòê, ôàøãòí âéáè òñ ëç ôàø à
ìòðâòøò öééè, àåï îòï ôéìè æéê àåéê
îòø àðâòôéìè.

àéï ëì çãù úçú äùîù!

ôàø ðéãøéâò öå÷òø
]ç�å[ àåí ôñç

àìò âìå÷àæ ôøàãå÷èòï ååàñ îòï ðåöè
àâàðõ éàø (àåéê WseikniW- àñôéøéï
÷òðãéñ), æòðòï ÷èðéåú, òñ ÷òï àåéê
îòâìéê æééï çîõ âîåø. îòï ÷òï àáòø
ðåöï âøòéô ãæåñ, àãòø ÷òï îòï äàìèï
àéï èàù à ôò÷ìò öå÷òø.

ðåöòï ãòí òñï ååàâ
îéø äàôòï àæ àéø äàè âòðåöè ãòí
ååàâ áîùê ôåðòí éàø, îîéìà àéæ òñ
îï äñúí âòååàøï çîõ�ãéâ. îàëè

æéëòø òñ âåè àåéñöåøééðéâòï. âòãòð÷è
öå ëùø�ï ãé çì÷éí ååàñ òñ ôòìè
àåéñ. àåéê àéæ ëãàé òñ öå äàìèòï àéï
à ãåøëæéëèéâòø ôìòñèé÷ áòâ.

ãé äìëä àéæ àæ îòï îòâ àåí éå�è
àôååòâï ãé îàëìéí, (ðàø ðéùè àåéó à
ååàâ ååàñ àøáòè àåéó à áàèàøé),
àôéìå ðàø àåéó àôöåååòâï ôàø ãé
ùéòåøéí ôåï ëæéúéí åëãåîä, àåï àåãàé
àåéó öå ååéñòï ãé ÷àÇøáàÈäééãøòèñàåï
ååéôéì àéðñåìéï öå ðòîòï.

òöåú ôàø ãé ååàñ
äàáï àï  àéðñåìéï

ôàîô
1. îàëè æéëòø àæ àéø äàè à ôìàù
ôåï ðéùè ò÷ñôééòøèò ìàÈðâ ò÷èéðâ
àéðñåìéï àéï ùèåá. àéï ôàì ç�å àåéá
ãòø ôÌàÈîôÌååòè àåéôäòøï àøáòèòï
àåí éå�è, æàìè àéø äàáòï ãé ìàðâ
ò÷èéðâ àéðñåìéï öå ãé äàðè.

2. àéï ãé öééè ôåï éàø ÷òï æéê îàëï àæ
ãòø ôÌàÈîôÌæàì àåéôäòøï öå
ôåð÷öéàðéøòï ãåøê ñèàèé÷
òìò÷èøé÷. ëãé ãàñ öå ôàøîééãòï
îàëè æéëòø öå èøàâï ãòí ôÌàÈîôÌ
àéðòí ìòãòøðòí äàìèòø ååàñ ÷åîè
ãòøöå, àåï àøééï öå ìééâòï t renetfoS
teehS àéðòí äàìèòø.

3. àåéá àéø âòãòð÷è ðéùè ååòï àéø
äàè âòèåéùè ãé áòèòøéñ, èåéùè òñ
áòôàø éåí èåá.

4. ååòï ùáú àåï éå�è âòôàìï àééðñ
ðàëï öååééèï, îàëè æéëòø öå èåéùï
ãòí ôÌàÈîôÌñòè àåï àðöåôéìï ãòí
øòæòøååàø ãé ðòðèñèò öå éå�è ååàñ
îòâìéê, àæ òñ æàì ÷òðòï àðäàìèï
ôàø 3 èàâ. ãòø ãé-èøàÇï ôÌàÈîôÌ
àðèäàìè àéáòø 003 éåðéèñ àéðñåìéï,
ååàñ ãàøó öå æééï âòðåâ. àéï ãòí
îéðéîòã 805 ôÌàÈîôÌ÷òï îòï ãàñ àåéê
èåï, àáòø îòï áøåéê àøåéñ ðòîòï à
ùèé÷ì, àæåé ååòè àéø äàáòï âòðåâ ôàø
ãøéé èòâ, àæ îòï æàì ðéùè ãàøôòï
èåéùòï àéï éå�è.

ãé ååàñ èåéùòï éòãòï öååééèï èàâ,
æàìï àéáòøùîåòñï îéè à øá ååàñ öå
èåäï ååòâï èåéùï àåí éå�è. (öå ðåöï
ðéãìòê ôàø ãé àéáøéâò èàâ éå�è ÷òï
îòâìéê öåáøòðâòï îòø îìàëåú ååé
àééðîàì èåéùï ãòí ñòè.)
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ãòø îçáø ùøééáè àæ ìëúçìä æàì
îòï òñï öååéé ëæéúéí áéé îåöéà îöä,
àééðñ ôåï ãé àåéáéøùèò îöä, àåï
àééðñ ôéï ãé öåáøàëòðò îéèòìñèò
îöä. ãé ôåñ÷éí ùøééáï àæ àæåé ååé ãòø
âøåéñòø ùéòåø (05 ñî"÷) àéæ áàîú
âøòñòø ååé öååéé ôåï ãé ÷ìòðòøò ùéòåø
(3.81 ñî"÷). îîéìà àåéá îòï òñè
äàìá ôåï ãòø àåéáðãòøîàðèòø ùéòåø
ôåï ãé àåéáòøùèò îöä, àåï ãé àðãòøò
äàìá ùéòåø ôåï ãé îéèòìñèò îöä,
äàè îòï ùåéï éåöà âòååòï ãé ùéèä ôåï
òñï öååéé ëæéúéí. äâí ãé öååéé
ùèé÷ìòê öåæàîòï ååòè ðàø æééï àééï
âøåéñò ëæéú, àéæ òñ àáòø öååéé àãòø
îòø ôåï ãé ÷ìòðòøò ùéòåø, àåï ãàñ
àéæ àåéê âòðåâ.

öåí áééùôéì, àåéá àééðòø ðåöè ãéðò
îöåú, ãàøó òø àáéñòì îòø ååé à
äàìáò îöä ôàø ãòí ëæéú. æàì òø
àôáøòëï à ôòøèì ôåï ãé àåéáòøùèò
îöä, àåï ãé æòìáò ôåï ãé îéèòìñèò
îöä. îéè ðòîòï ôåï áééãò îöåú äàè
òø éåöà âòååòï ãòí ãøáðï ôåï òñï à
ëæéú ôåï áééãò îöåú. àåï îéèwï òñï à
ñê äëì ôåï à äàìáò îöä äàè òø
éåöà âòååòï ãòí ãàåøééúà ôåï òñï à
ëæéú ìåéè ãòí âøòñòøï ùéòåø. (ôàø
ðàê òðìéëò ùéèåú ÷å÷è àéï ñôø
"ôñ÷é úùåáåú" ãó øñ"á.)

âòååéñò ôåñ÷éí ùøééáï àæ îòï æàì
ðéùè òñï áéé îåöéà îöä îòø ååé ãòø
ùéòåø ôàø öååéé ñéáåú. àééðñ, ååééì òñ
àéæ à ìëúçìä àøàôöåùìéðâòï ãòí
âàðöï ëæéú îéè àééðîàì. öååééèòðñ,
ååééì àåéá îòï òñè öå ñàê áéé îåöéà
îöä ååòè òø áééí àôé÷åîï òñï àï
"àëéìä âñä" àåï ãòøáéé ðéùè éåöà
æééï ãé îöåä.

ëåøê
ãé îöåä ôåï ëåøê àéæ ðàø à ãøáðï, àéæ
âòðåâ öå òñï ìåéè ãòí ÷ìòðòøï ùéòåø:

àåéá ãàñ àéæ öå ùååòø, ÷òï îòï ðåöï
ãòí ÷ìòðñèï ùéòåø' stx thz rget-
ntbshry ptr shhgcgyhex:

àôé÷åîï
ãé îöåä ôåï òñï àôé÷åîï àéæ àåéê ðàø
à ãøáðï. ãé ôåñ÷éí ùøééáï àæ ìëúçìä
æàì îòï òñï öååéé ëæéúéí. àééðñ à æëø
öåí ÷øáï ôñç, àåï ãé öååééèò öå ãé
îöä ååàñ îòï äàè âòâòñï öåæàîòï
îéèï ÷øáï ôñç. ôàø ãé öååéé ëæéúéí
àéæ âòðåâ öå òñï ôåï ãé ÷ìòðñèò ùéòåø.

àåéá òñ àéæ ùååòø, àéæ âòðåâ öå òñï
àééï ëæéú ôåï ãòí îéèòìòï ùéòåø (ãòø
ìëúçìäwãéâòø ùéòåø ôåï ëåøê àåï ôàø
áøëú äîæåï, æòè èáìà áw).

àåéá ãàñ àéæ àåéê öå ùååòø (à çåìä),
÷òï îòï ðåöï àééï ëæéú ôåï ãòí
÷ìòðñèòï ùéòåø (ãòø ÷ìòðòøï ùéòåø
ôåï ëåøê, æòè èáìà âw).

âòååéñò ôåñ÷éí ùøééáï, àæ îòï æàì
öåìééâòï 2-3 âøàí, öåìéá ãé îöä ååàñ
áìééáè öååéùòï ãé öééï, ååàñ ãàñ ÷òï
îòï ðéùè îöøó æééï öåí ùéòåø.

áøëú äîæåï
ëãé öå ÷òðòï áòðèùï ãàøó îòï ðåöï
ãòí îéèòìòï ùéòåø (ãòø æòìáòø ååé
ãòø ìëúçìäwãéâòø ùéòåø ôåï ëåøê,
æòè èáìà áw). ãòí ùéòåø ðåöè îòï
áîùê ôåï âàðöï ôñç ååòï îòï ååàùè
æéê àåï îòï ååéì ÷òðòï áòðèùï.

èáìà á

ãòø îéèòìñèòø ùéòåø(8.82 ñî"÷)
61 âøàí îöä (31 âøàí eàøáàäééãøòè)

àåéá àéø äàè...ãàøôè àéø òñï...

ãéðò àáéñì ååééðéâòø 
îöåúååé à ãøéèòì 

îöä

îéèìâàøèéâòàáéñòì îòø ååé
îöåúååé à ôòøèì îöä

ãé÷ò àáéñòì îòø ååé 
îöåúà ôéðôèòì îöä

31%

28%

22% 

èáìà ã

öååéé ëæéúéí ôåï ãòí ÷ìòðñèòø ùéòåø
02 âøàí îöä (61 âøàí eàøáàäééãøòè)

àåéá àéø äàè...ãàøôè àéø òñï...

ãéðò öååéé ôéðôèìòê 
îöåúôåï à îöä 

îéèìâàøèéâòàáéñòì îòø ååé
îöåúà ãøéèì îöä

ãé÷ò àáéñòì ååééðéâòø 
îöåúååé à ãøéèì îöä

40%

34%

28% 

äòøä ðçåöä: 
àìòñ ååàñ ååòøè ãà âòùøéáòï àéæ ðéùè äìëä ìîòùä,

àéø ãàøôè ôøòâï àééòø øá ååéàæåé æéê öå ôéøòï.

èáìà â

ãòø÷ìòðñèòø ùéòåø(3.81 ñî"÷)
01 âøàí îöä (8 âøàí eàøáàäééãøòè)

àåéá àéø äàè...ãàøôè àéø òñï...

ãéðò à ôéðôèòì 
îöåúôåï à îöä 

îéèìâàøèéâòà æò÷ñèòì
îöåúôåï à îöä

ãé÷ò à æéáòèòì 
îöåúôåï à îöä

20%

17%

14% 

ch



îòï ðåöè ÷àÇøáàÈäééãøòè ôà÷èàøï
÷å÷è àéï àåðæòø çîùä òùø áùáè
÷åðèøñ.) îéø äàáï âòøòãè îéè ãé
îöä áò÷òøééòï àåï æéé äàáï àåðæ
âòæàâè àæ ãòø ñëåí ååòè æééï ãòø
æòìáòø ôàø äàðè îöåú. äâí ãé
ðàñ÷ééè ÷òï æéê èåéùï, ôåð÷èìéëòø
ôåï ãòí äàáï îéø ðéùè âò÷òðè æééï.

ìåéè ãòí çùáåï ååòè à ãéðò îöä äàáï
14 âøàÇí ÷àÇøáàÈäééãøòè, à
îéèìâàøèéâò 74 âøàÇí, àåï à ãé÷ò 85
âøàÇí. ååé àéø æòäè ÷òï æééï à çéìå÷
ôåï àééï îöä öåí öååééèï îéè 71 âøàÇí
÷àÇøáàÈäééãøòè, ãàñ öééâè àåðæ àæ
ãòø ååòâ öå ååéñï ãé ôåð÷èìéëò
÷àÇøáàÈäééãøòèñ ôåï îöä àéæ ðàø
ãåøê òñ àôååòâï.

ð÷åãåú öå âòãòð÷ï
òñ àéæ àåéê ååéëèéâ öå ãòøîàðòï, àæ
àéï ãé ôåñ÷éí ååòøè âòøòãè àæ à
çåìä ÷òï ðåöòï ÷ìòðòøò ùéòåøéí ååé
âòååòðìéëò îòðèùòï. ëàèù à
ãééòáòèé÷ àéæ ðéùè ÷ééï çåìä, àáòø
àåéá àééðòø èåè æéê àôäàìèòï ôåï
òñï öåôéì ÷àÇøáàÈäééãøòèöåìéá
âòæåðèäééè, ñôòöéòì àåéá æééï\àéø
îäìê öå ÷àðèøàìéøï ãé ãééòáéèéñ
àéæ ãåøê à øòãåöéøèò ÷àÇøáàÈäééãøòè
ãééòè, àéæ îòâìéê àæ æéé ÷òðòï
ìëúçìä ðåöòï ãé ÷ìòðòøò ùéòåøéí.
ôàøùèééè æéê àéø ãàøôè ãàñ
ãåøëùîåòñï îéè à øá.

òñ ùèééè àéï æåä"÷ àæ îöä àéæ à
"îéëìà ãàñååúà" (à îàëì ååàñ
äééìè), èééì îòðèùòï øòãï æéê àééï àæ
àæåé ååé òñ äééìè ãàê, îòâ îòï òñï
ååéôéì îòï ååéì, àåï òñ ååòè ðéùè
ùàèòï. ãòø àîú àéæ àáòø, ôåð÷è ååé
ååòï à ãà÷èòø ôàøùøééáè à îòãéöéï,
ùøééáè òø àåéê ãòí ãàæò ååéôéì îòï
æàì ðòîòï. àåéá ðòîè îòï îòø ååé
ôàøùøéáòï, ðéùè ðàø òñ ååòè ðéùè
äòìôòï, ðàø òñ ÷òï âàø òøâòø îàëòï.
ãé æòìáò àéæ îéè ãé îöä, òñ àéæ à
îòãéöéï îéè à ãàæò, àåï îòï ãàøó
ååéñòï ååéôéì öå òñï, àåï ðéùè îòø,
ôàø ååòí òñ ÷òï ùàèòï åã"ì.

ãòø ðåãò áéäåãä ååàñ àéæ ãòø îçãù
ôåï ãé çåîøäwãéâò ùéòåøéí ùøééáè àæ
àéï ãòø ôàì ååòï ãòø âøòñòøòø ùéòåø

ååòè àøåéñ áøòðâï à ÷åìà, ãòîàìèñ
æàì îòï æéê áàðåöï îéèï ÷ìòðòøï
ùéòåø. ÷òï îòï àôùø îçãù æééï àæ
ãòí ôàì ôåï à çåìä ååàñ ååéì îçîéø
æééï àåéó æéê öå òñï îòø ååéôéì òø îòâ,
àéæ òø ãàê àéï ãòø æòìáòø öééè î÷éì
àéï "ô÷åç ðôù", ãòøôàø äééñè òñ
àåéê à ÷åìà, àåï ãòø ðåá"é ååòè ãàï
îåãä æééï àæ îòï æàì ðåöï ãòí
÷ìòðòøï ùéòåø. àæåéååé òñ àéæ
áà÷àðè ãé áøéñ÷òø øáðéí ååàñ æòðòï
áãøê ëìì âòååòï âøåéñò îçîéøéí,
àáòø ååòï ñwàéæ âò÷åîòï öå ôàñèï
àåí éåí ëôåø, äàáï æéé æééòø î÷éì
âòååòï, àåï æéé äàáï ãàñ îñáéø âòååòï
àæ æéé æòðòï ðéùè î÷éì, ðàø æéé æòðòï
âàø îçîéø àéï äìëåú "ô÷åç ðôù". áéé
àåðæ àéæ àåéê àæåé, ååéáàìã ãàñ òñï
ìåéè ãòí âøòñòøï ùéòåø ååòè îòâìéê
àøåéñáøòðâòï à ÷åìà àéï äìëåú
"ô÷åç ðôù" äàè ãòø ðåá"é àåéê
âòäàìèï àæ îòï æàì ðåöï ãòí ÷ìòðòøï
ùéòåø.

òñ àéæ àåéê ëãàé öå áàîòø÷ï àæ ãòø
çæåï àéù æö"ì ååàñ àéæ âòååòï
áà÷àðè îéè æééðò âøåéñò ùéòåøéí,
äàè âòðåöè ôàø æéê áééí ëæéú îöä
âàðõ à ÷ìééðòí ùéòåø (71 âøàí îöä).

ãé ôàøùéãòðò
ùéòåøéí

òñ æòðòï ôàøäàï ôàøùéãòðò ùéòåøéí
àåéó à ëæéú: ãòø îçáø àéï ùå"ò (ñéw
úô"å) ôñ÷wðè àæ ãòø ùéòåø ôéï à ëæéú
àéæ ååé à äàìáò àéé. ãòø øîá"í
äàìè àæ à ëæéú àéæ ååé à ãøéèòì àéé.
àåéê àéæ ãà à îçìå÷ä ååàñ àéæ ãòø
äìëäwãéâòø ùéòåø ôåï à àéé: ãòø çæåï
àéù äàè àðâòðåîòï àæ ãòø ùéòåø ôåï
à àéé àéæ 001 ñî"÷, ãé ùéèä ååòøè
âòðåöè ðàø ôàø à ãàåøééúà, ååé ãòø
òøùèòø ëæéú îöä ôåï ôñç. ãòø âàåï
øw àáøäí çééí ðàä æ"ì äàè âòäàìèï
àæ ãòø ùéòåø ôåï à àéé àéæ 6.75 ñî"÷.
ãòø ñôø "ëæéú äùìí" ðåöè à ùéòåø
ôåï 55 ñî"÷.

áñê äëì æòðòï ãà ãøéé ùéòåøéí:

t) à ëæéú ååàñ àéæ à äàìáò àéé,
àãòø 05 ñî"÷ ]çæåï àéù[

c) à ëæéú ååàñ àéæ à äàìáò àéé, àãòø

8.82 ñî"÷ ]äâøà"ç ðàä[

d) à ëæéú ååàñ àéæ à ãøéèì àéé (àï àéé
ôåï 55 ñî"÷), àãòø 3.81 ñî"÷
]øîá"í[

ãòøðàê äàáï îéø àéáòø âòèåéùè ãé
ùéòåøéí ôåï ñî"÷ àåéó ùéòåøéí ôåï
ååàâ, ðåöòðãéâ à ôàøîåìò ôåï 55:001
ã"î éòãò 001 ñî"÷ ôåï îöä ååòâè 55
âøàí (ãòø ùéòåø ôåï "îãåú åùéòåøé
úåøä"). ìåéè ãòí ååòìï æééï ãé
àåéáðãòøîàðèò ãøéé ùéòåøéí æééï ååé
ôàìâòðã:

t) ãòø âøòñèòø ùéòåø = 5.72 âøàí
ôåï îöä (2.22 âøàí ÷àÇøáàÈäééãøòè,
3.22 = 18.0 x5.72)

c) ãòø îéèìâàøèéâòø ùéòåø = 61
âøàí ôåï îöä (31 âøàí
÷àÇøáàÈäééãøòè, 31 = 18.0 x61)

d) ãòø ÷ìòðñèòø ùéòåø = 01 âøàí 
ôåï îöä (8 âøàí ÷àÇøáàÈäééãøòè, 
8 = 18.0 x01)

äòøä, òñ æòðòï ôàøäàï ùéèåú ôåï ðàê
÷ìòðòøò ùéòåøéí ôàø à ëæéú, ååàñ
îéø äàáï æéé ðéùè îòúé÷ âòååòï. àåéá
áøåéëè àéø îòø øòãåöéøï àééòøò
÷àÇøáàÈäééãøòèñ ùîåòñè ãàñ àãåøê
îéè à øá.

ååòìëòø ùéòåø ãàøó îòï ðåöòï:

îåöéà îöä
ãé îöåä ôåï òñï à ëæéú îöä ãòø
òøùèòø ðàëè ôåï ôñç àéæ à
ãàåøééúà. îîéìà ãàøó îòï ðåöï à
ùéòåø ååàñ àéæ æéëòø à ëæéú ìåéè ãòí
âøòñèï ùéòåø, æéëòø öå îàëï àæ îòï
àéæ éåöà ãé îöåä. îîéìà ååòè îòï
ðåöï ãòø òøùèï ùéòåø ]jæåï àéù[.

èáìà à

ãòø âøòñèòø ùéòåø(05 ñî"÷)
5.72 âøàí îöä (3.22 âøàí eàøáàäééãøòè)

àåéá àéø äàè...ãàøôè àéø òñï...

ãéðò àáéñì îòø 
îöåúååé à äàìáò 

îöä

îéèìâàøèéâòàáéñòì ååééðéâòø 
îöåúååé à äàìáò îöä

ãé÷ò îòø ååé à ãøéèòì
îöåúîöä

54%

47%

38%

th



îéø áøåéëï ååéñï ååéôéì îöä àéæ à ëæéú, ëãé öå
òøôéìï ãé îöååú ôåï: îåöéà îöä, ëåøê, àôé÷åîï,
áøëú äîæåï.

ä÷ãîä
îéø äàáï àøééï âòìééâè ùòåú ôåï àøáòè àééê
àäòøöåùèòìï ãé ôåð÷èìéëò ùéòåøéí ôéï ãé
ëæéúéí. àééðò ôåï ãé ñéáåú ååàñ äàè àåðæ ùååòø
âòîàëè ãé àøáòè àéæ âòååòï, ååééì ãé ùéòåøéí
æòðòï àøâéðòì âòâòáï âòååàøï àéï ñî"÷ (à ñëåí
ôåï îàñ), àåï îéø äàáï ãàñ âòèåéùè àåéó
âøàí (à ñëåí ôåï ååàâ), ååàñ àéæ ôøà÷èéùòø
öå ðåöòï. (öå îòñèï ìåéè ãé îàñ ãàøó îòï
öåáøò÷ìï ãé îöä àåéó îöä îòäì.) ãé ùéòåøéí
ìåéè ååàâ æòðòï ñôòöéòì ðåöìéê ôàø
ãééòáòèé÷ñ ååàñ ãàøôï ñééååé àôååòâï ãé îöåú,
öå ååéñï ååéôéì ÷àÇøáàÈäééãøòèñ òñ àðèäàìè
(ååé îéø ååòìï ãàñ áàìã òø÷ìòøï). öåìéá ãòí
äàáï îéø âòùøéáï ãé ùéòåøéí àéï âøàÇí ðéùè
àéï àåðñ, ååééì îéø öééìï ãé âøàÇîñ ôåï ãé
÷àÇøáàÈäééãøòèñ.

îéø äàáï âòæòï ôàøùéãòðò ùéèåú ååéàæåé àéáòø
öå èåéùòï ãé ùéòåøéí ôåï îàñ öå âøàí. îéø
äàáï âòùøéáï ìåéè ãòí âøòñèï

ùéòåø (ìçåîøà), âòðåîï ôåï ñôø "îãåú åùéòåøé
úåøä" (ôé"æ ñòéw áw), ååàñ òø äàè ãàñ
àôâòîàñèòï îéè ñôòöéòìò ëìéí. äâí
ôàøùéãòðòï ôà÷èàøï ÷òï èåéùï ãòí çùáåï, ååé
ìîùì ãé ðàñ÷ééè ôåï ãé îöä (àãòø àåéá à îöä
àéæ âòáà÷ï àôàø ñò÷åðãòñ ìòðâòø ååòè òñ
ååòâï ååééðéâòø), àåðæòø çùáåï äàè ùåéï àøééï
âòøòëðè ãòí îöéàåú àåéê (ìçåîøà). àéï
àðãòøò ååòøèòø, ååòï àéø ôàìâè àåðæòøò
ùéòåøéí ååòè àéø àôùø òñï àáéñì îòø ååé îòï
áøåéê, ååé àééãòø àáéñì ååééðéâòø.

àðãòøò ñôøéí ååàñ îéø äàáï âòðåöè
àøáòèòðãéâ àåéó ãòí ôøàéò÷è, ñôø ôñ÷é
úùåáåú (ôåï äøá ùîçä á"ö à. øàáéðàååéèù
ùìéè"à - éøåùìéí), ñãø äòøåê, ñôø ëæéú äùìí
(ôåï äøá éùøàì ôðçñ áàãðòø ùìéè"à, ååàñ
äàè àåðæ àåéê àååò÷âòâòáï ôåï æééï öééè àåéôï
èòìòôàï).

áðåñó öå ãòí ùéòåø ôåï ååàâ äàáï îéø àåéê
öåâòìééâè áéãìòø ôåï ãé ùéòåøéí áäòøëä öå à
âàðöò îöä (ìîùì à äàìáò îöä, ãøéèì
åëãåîä). ååé àéø ååòè æòäï àéæ àåîîòâìéê öå
÷òðòï ôåð÷èìéê àåéñøòëòðòï ìåéè ãé çì÷éí ôåï
à îöä, àééï îöä àéæ ãé÷òø àåï ãàñ öååééèò àéæ

ãéðòø, àééðñ àéæ âøòñòø àééðñ
àéæ ÷ìòðòø, ãàê äàáï îéø òñ
öåâòìééâè àééê öå âòáï à
áòøêwãéâï áàâøéó ôåðòí
âòùèàìè ôåï ãòí ùéòåø. îéø
äàáï òñ àééðâòèééìè ìåéè ãøéé
îàñï îöåú: à ãéðò îöä ååòè
âòååòðìéê ååòâï 15 âøàí, à
îéèìâàøèéâò 85 âøàí, àåï à
ãé÷ò 27 âøàí. ]âòååòðìéê ååòè
îòï äàáï àéï à ôåðè 9 ãéðò
îöåú, àãòø ½7 îéèìâàøèéâò,
àãòø 6 ãé÷ò/[

ãé ñëåí ôåï ÷àÇøáàÈäééãøòè
ååàñ îéø äàáï âòðåöè àéæ
âòðåîòï ôåï ãé ùàëèìòê ôåï
ãé îàùéï îöåú. ãàøè
ùèééè àæ àééï îàùéï îöä
ååàñ ååòâè 23 âøàí, äàè
62 âøàí ÷àÇøáàÈäééãøòè
(1�72 ôåï ãé ôééáòø). ÷åîè
àåéñ àæ ãòø
÷àÇøáàÈäééãøòèôàÇ÷èàÈø
ôåï îöä àéæ 18.0, ã"î %18
ôåï ãé ååàâ ôåï à îöä àéæ
÷àÇøáàÈäééãøòè(ôàø
ôåð÷èìéëò ôøèéí ååéàæåé

vmn oh,hzf hs

h



6. âòååéñò ÷éðãòø öå÷òø-ãà÷èåéøéí
èåòï øò÷àîòðãéøï öå âòáï ãé àéðñåìéï
ôàø àéðâò ÷éðãòø (ååàñ æòðòï ùååòøò
òñòøñ) wðàëãòí� ååàñ æéé òðãéâòï òñï,
ååàñ ãòîàìèñ ååééñè îòï ôåð÷èìéê
ååéôéì æéé äàáòï ôà÷èéù âòâòñï. áééí
ñãø ðàëè àéæ ãàñ ðàê îòø ååéëèéâ,
ååééì òñ àéæ ùôòè áééðàëè, àåï ÷éðãòø
÷òðòï òñï ååééðéâ.

7. îàëè æéëòø öå èùò÷ï ãòí öå÷òø
ôàø àéø âééè ùìàôòï: òñ ÷òï æééï
àåîôàøàåéñâòæòäðò øòæåìèàèï. àåéá
ãòø öå÷òø àéæ äåéê àåï àéø ååéìè
öåâòáï ðàê àéðñåìéï, îàëè æéëòø
àåéñöåøòëòðòï ãé �àåîâòðéöèò
àéðñåìéï� ã�î ãé àåðñåìéï ååàñ àøáòè
ðàê ôåï ôøéòøãéâï àéðñåìéï ååàñ àéø
äàè âòðåîòï. ãàñ ãàøó îòï
àåéñøòëòðòï àåéá òñ àéæ ååééðéâòø ååé
5.3 öå 4 ùòä áéé ãé H, àãòø 5 áéæ 6 ùòä
áéé ãé R. îéè ãòí àìòí ãàøó îòï æééï
ôàøæéëèéâ ååòï îòï ðòîè àéðñåìéï ôàøï
âééï ùìàôòï, àåï îòï æàì æòäï öå èùò÷ï
àéðîéèï ãé ðàëè æéëòø öå îàëòï àæ îòï
ååòøè ðéùè öå ðéãøéâ. 

]ãé æòìáò àåéá îòï àéæ äåéê ôàø ãé
îåöéà îöä àåï îòï ãàøó ðòîòï
àéðñåìéï, ãàøó îòï àåéñ øòëòðòï ååòï
îòï äàè ãàñ ìòöèò âòðåîòï àéðñåìéï
áòôàø.[

8. ååòï òñ âòôàìè òøá ôñç àåí
ùá�÷, àôéìå ãé ååàñ òñï çìä, ååòìï òñï
ååééðéâòø ååé âòååòðìéê, ñéé áéé ãé ðàëè
ñòåãä àåï ñéé öåôøé, àåï ãòø ñëåí ôéï
àéðñåìéï ååòè æééï àðãòøù
ååé áéé à âòååòìéëò ñòåãä.
àæåéååé îòï òñè ãé ñòåãä
ôøéòø ååé âòååòðìéê (ôàø�ï
ñåó æîï àëéìú çîõ), àåï
øåá îòðèùï ååòìï òñï à
ìééëèï îéèàâ àãòø
âàøðéùè òñï, ååòè æééï
òðãòøåðâòï àéï ãé ñëåí ôåï
àéðñåìéï ååàñ îòï ðòîè.
(ãàñ àéæ ñôòöéòì ååéëèéâ
ôàø ãé ååàñ ðòîòï ðéùè
÷ééï àéðñåìéï áéé ìàðèù,
ðàø ãé ìàðâ ò÷èéðâ ôåï
öåôøé ãò÷è òñ.)

ìîùì:

éò÷ì òñè âòååòðìéê
54 âøàÇí ÷àÇøáàÈäééãøòè
áéé ðàëèîàì 00:6
àæééâòø, òø ðòîè
ãòøôàø 3 éåðéèñ ôåï HH.

(òø ðåöè à çùáåï ôåï 51:1, àééï éåðéè
àéðñåìéï ôàø 51 âøàÇí  ÷àÇøáàÈ-
äééãøòè.) àéï ôàì òø ååéì òôòñ
àéáòøáééñï áééðàëè, ååòè òø ðòîòï ðàê
HHàéðñåìéï, ðåöòðãéâ à çùáåï ôåï 02:1.

éò÷ì èåè àåéñôìàðéøï ãòí âàðöòï
ñãø ðàëè. òø ôìàðè öå òñï îöä ìåéè
ãé ùéòåøéí ôåï ãàæéâï ÷åðèøñ, àåï öå
îéùòï ìéëèéâò âøòéô ãæåñ îéè %52
ååàñòø. àæåéååé éò÷ì àéæ àåéó à
áåéâæàîòø ñãø (ôìò÷ñéáì) ôåï HHàåï LL,
äàè òø ãòí àåéñååàì ôåï òñï ååéàæåé òø
ååéì, àáòø òø ååòè ãàøôï ò÷ñèòøò
ðéãìòê öå ãò÷ï ãé ùéðåéí.

éò÷ì àåï æééï èàèò èåòï áòøê
àôùàöï ãé æîðéí ôåðòí ñãø, ååé
ôàìâòðã:

00:9ãòø òøùèï ëåñ = 2.4 â. ÷àÇøá
03:01ãòø öååééèòø ëåñ = 2.4 â. ÷àÇøá
00:21-03:01îöä 22 â. ÷àÇøá

ëåøê = 31 â. ÷àÇøá
ñòåãä = 51 â. ÷àÇøá (ãé àééðöéâò
÷àÇøáàÈäééãøòè ååàñ òø ååòè òñï àéæ 
à 3 àåðñ ùèé÷ì ôàèòéèà ÷åâòì.) 

00:21àôé÷åîï = 61 â. ÷àÇøá
03:21ãòø ãøéèòø ëåñ = 2.4 â. ÷àÇøá
00:1ãòø ôòøèòø ëåñ = 7.7 â. ÷àÇøá

éò÷ì�ñ ãà÷èòø äàè àéí àæåé
âòøàèï:

òøá ôñç àéï ãòø öééè ååòï òø òñè
âòååòðèìéê ðàëèîàì, æàì òø òñï à
ìééëèï àéáòøáééñ ôåï 51 â.
÷àÇøáàÈäééãøòè. àðùèàè æééï
âòååòðìéëï 33éåðéèñ HH, ååòè òø ðàø
áøåéëï ôàø ãòí àéáòøáééñ 1 éåðéè.

áééí ñãø, ååòè òø äàáï ååééðéâ

÷àÇøáàÈäééãøòèñ áéæ ãé îåöéà îöä.
ãòøôàø æàì òø ðéùè ðòîòï ÷ééï
àéðñåìéï ôàø ãòí òøùèï ëåñ, àåéê
ðéùè ôàø ãòí ùèé÷ì ôàèòéèà ååàñ
òø ååòè òñï ôàø ëøôñ. áòôàø îåöéà
îöä, æàì òø èùò÷ï æééï öå÷òø àåï
öåìééâï ò÷ñèòøò àéðñåìéï àåéá òø ååòè
æééï äåéê. ãàï æàì òø ðòîòï 3 éåðéèñ HH
øòëòðòðãéâ 2.4 â. ôàø ãòí öååééèï ëåñ
(ååàñ òø äàè ùåéï âòèøéð÷ï); 31+22 â.
ôàø ãé îöåú (ìåéè ãé çùáåðåú ôåï ãòí
÷åðèøñ); àåï 51 â. ôàø ãé ÷åâòì. àìòñ
öåæàîòï àéæ ãàñ 45 âøàÇí
÷àÇøáàÈäééãøòè, ååàñ ôàøãòí áøåéê òø
3 éåðéèéñ àéðñåìéï ìåéè æééï çùáåï ôåï
02:1

àåéê æàì òø àéï ãòø æòìáòø öééè
ðòîòï 5.1 éåðéèñ ôåï RR. ãàñ ååòè ãò÷ï
61 â. ôåï ãé àôé÷åîï, àåï ãé 9.11 â. ôåï ãé
âøòéô ãæùåñ ååàñ òø ååòè èøéð÷ï (2.4 â.
ôàø ãòí ãøéèï ëåñ + 7.7 â. ôàø ãòí
ôòøèï), öåæàîòï àéæ ãàñ 9.72 âøàÇí ôåï
÷àÇøáàÈäééãøòè. (òø ååéì òðãòøù ðòîòï
ãé RRöåæàîòï îéè ãé HHååé àééãòø öå
ðòîòï ùôòèòø ðàê à ðéãòì ôåï HH.)

]ñê äëì ååòè éò÷ì òñï áééí ñãø 08
âøàÇí ÷àÇøáàÈäééãøòè.[

òø ååòè àåéê àéáòø èùò÷ï æééï
öå÷òø ôàø òø âééè ùìàôï (áòøê 00:2),
àåï ðåöï ãé çùáåðåú ôåï �àåîâòðåöèò
àéðñåìéï� æéëòø öå îàëï àæ æééðò öå÷òø
ðåîáòøñ æàìï æééï àéðãòøîéè.
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é ôàìâðãò ìéñèò ôåï ååéëèéâò òðéðéí ååòè àééê
äòìôï öå ôìàðéøï ååàñ ãåøëöåùîåòñï îéè�ï
ãà÷èàø, ååàñôàøà ùéðåééí àéø áøåéëè îàëï îéè
àééòø àéðñåìéï ñãø, àåï ååéàæåé àééðöåàøãòðòï ãòí
èåéù àéï ñãø. ôàø ãé ååàñ äàáï àï àéðñåìéï ôÌàÈîôÌ
ååòè ãàñ æééï àñàê âøéðâòø, àæåéååé àåéôï ôÌàÈîôÌ
àéæ îòï áëìì ðéùè îùåòáã öå ÷ééï ùåí ñãø. àåéê
ãé ååàñ ðòîòï ðàê ðéãìòê, àáòø æéé ôàìâï ðàê ãé
àðååééæåðâï ôéï �ôìò÷ñéáòì àéðñåìéï èòøòôé�, ååòìï
æéê àåéê ÷òðòï âøéðâòø àï òöä âòáï. ãé ååàñ æòðòï
àáòø àåéó à áàùèéîèò àåîáåéâæàîò ñãø, ãàøôï
âøåðèìéê àéáòøùîåòñï îéè�ï ãà÷èòø àìò ùéðåéí
àéðòí ñãø ôåï òñï àåï ùìàôï, àåï àôùîåòñï
ôåð÷èìéê ãé ùéðåéí ååàñ îòï áøåéê èàï.

1. áééí ñãø ðàëè ðòîè îòï ãé ìàðâ ò÷èéðâ
àéðñåìéï ôåï áééðàëè, àéï ãé wæòìáò� öééè ååòï îòï
ðòîè òñ éòãï èàâ.

2. àéï à âòååòðìéëï èàâ ååòìï îàðëò ðòîòï
àéðñåìéï ååàñ ãò÷è ñéé ãòí ðàëèîàì àåï ñéé àï
àéáòøáééñåðâ (ñðò÷) áééðàëè ôàøï âééï ùìàôï.
ååéáàìã ôñç áééðàëè òñè îòï ùôòèòø ååé
âòååòðìéê, àåï îòï ååòè ðàø òñï à ÷ìééðéâ÷ééè àéï
ãé öééè ååòï îòï òñè âòååòðèìéê ðàëèîàì, ååòè
îòï ãàøôï ðòîòï ò÷ñèòøò àéðñåìéï áééí ñãø. àåéê
ååòè îòï ãàøôòï ðòîòï ååééðéâòø àéðñåìéï àéï ãé
öééè ååòï îòï òñè âòååòðìéê ðàëèîàì. èåäè àãåøê
ùîåòñï îéè àééòø ãà÷èòø ãé ôåð÷èìéëò ñëåí öå
øòãåöéøï ãé àéðñåìéï áéé ðàëèîàì öééè, àåï ãòø
ñëåí ôåï àéðñåìéï ôàøï ñãø.

ìîùì:

öôåøä òñè âòååòðìéê ðàëèîàì 00:6 àååòðè. æé
ðòîè 3 éåðéèñ ôåï HHöåæàîòï îéè 1 éåðéè ôåï RR. (ãé
HHãò÷è ãòí ðàëèîàì àåï ãé RRãò÷è ãòí
àéáòøáééñåðâ ôàøï ùìàôï.) æé òñè 06 âøàí
÷àÇøáàÈäééãøòè áéé ðàëèîàì. æé òñè àåéê 03 âøàí
÷àÇøáàÈäééãøòè 00:9 áééðàëè.

ðàëï àãåøê ùîåòñï îéèï ãà÷èàø ãé ùéðåéí ååàñ
ååòìï ôàø÷åîòï ôñç áééðàëè, äàè òø àéø
øò÷àîàðãéøè öå òñï ãòí àéáòøáééñåðâ ôåï 03 âøàÇí
àðùèàè àéø âòååòðìéëò ðàëèîàì ôåï 06 âøàÇí . æé
ååòè ðàø ðòîòï 1 îéè ½ éåðéèñ ôåï HH, äàìá ôåï àéø
âòååòðìéëòø ñëåí, àåï âàøðéùè ôåï ãé RR. áééí ñãø
áòôàø îåöéà îöä ååòè æé ðòîòï 3 éåðéèñ àéðñåìéï
ååàñ ååòè ãò÷ï áòøê 57 âøàÇí  ÷àÇøáàÈäééãøòè.

(âòãòð÷è ãàñ àéæ ðàø à îùì àééê öå ååééæòï

ååéàæåé æàëï ÷òðòï ååòøï àåéñâòàøáòè. îéè ãé
àðååééæåðâòï ôåï àééòø ãà÷èàø ÷òï àåï ååòè àìòñ
ååòøï àåéñâòàøáòè.)

3. ãé ååàñ ååòìï èøéð÷ï ååééï îéè àñàê
àì÷àäàì ãàøôï æééï æééòø ôàøæéëèéâ àæ ãòø
öå÷òø æàì ðéùè ååòøï öå ðéãøéâ. (àì÷àäàì èåè
àôäàìèòï ãé ìòáòø ôåï ôøàãåöéøï âìå÷àåæ, àæåéååé
îéø äàáòï îñáéø âòååòï àéï àåðæòø ôåøéí
àåéñâàáò.) ùîåòñè àéáòø îéè àééòø ãà÷èòø
àåéá àéø æàìè ðòîòï àéðñåìéï ôàø ãé
÷àÇøáàÈäééãøòè ôåï ãé ååééï, àåéê öå àéø æàìè
øòãåöéøï ãòí ìàðâ ò÷èéðâ àéðñåìéï àãòø ãòí
áòæòì øòéè ôåðòí ôÌàÈîôÌ.

4. ãé àéðñåìéï ååàñ îòï âéáè ôàø�ï òñï, æàì îòï
ðàø ðòîòï îîù ôàø îòï âééè òñï ãé îåöéà îöä, àåï
ðéùè áééí àðôàðâ ôåðòí ñãø. ôàø ôøà÷èéù÷ééè
÷òï îòï âòáï ãé àéðñåìéï ôàø ãé ÷àÇøáàÈäééãøòèñ
ôåï ãòí öååééèòï ëåñ öåæàîòï îéè ãé àéðñåìéï ååàñ
îòï âéáè ôàø ãé îöä. àåéá äàè îòï àñàê
÷àÇøáàÈäééãøòèñ àéï ãòí öååééèï ëåñ ãàøó îòï
ãàñ ðòîòï òèìéëò îéðåè ôàøï èøéð÷ï (ååàñ àéæ
ôàøùèééè æéê ðéùè àæåé ôøà÷èéù àéðîéèï ãé
äâãä).

àééðòø ååàñ ååòè èøéð÷òï âøòéô ãæùåñ áééí
òøùèòï ëåñ, ãàøó àåéñøòëòðòï ãé ÷àøáñ ãòøôåï,
àåï âòáï ãé àéðñåìéï ãòøôàø ôàøï ñãø. (àåéá
èøéð÷è îòï æééòø ååééðéâ ãàï ÷òï îòï ãàñ
àéâðàÈøéøï.)

5. îöä ååòøè ôàøãééòè (àåï àéáòøâòãøééè àéï
÷òøôòø àåéó âìå÷àåæ) àñàê ìàðâæàîòø ååé çìä.
àåéê, ãé ëæéúéí îöä ååòøï ðéùè âòâòñï àåéó
àééðîàì, ðàø öåèééìè áîùê ôåï îåöéà îöä, ëåøê,
àôé÷åîï. ãé ååàñ äàáï à ôÌàÈîôÌ÷òðòï èåï à
�áàÈìàÈñ-àåï-òñ�, ã�î éòãòñ îàì ôàø îòï òñè
âéáè îòï à áàÈìàÈñ ãòøôàø. àãòø ÷òï îòï ðòîòï à
âòååòðìéëï áàÈìàÈñ öåæàîòï îéè àï àåéñâòöåéâòðòí
áàÈìàÈñ. ãé ååàñ æòðòï àåéó ðéãìòê æàìï
ãåøëùîåòñï îéèï ãà÷èòø ååéàæåé öå ãò÷ï ãé àìò
ëæéúéí ãåøê îéùòï Hîéè R. ãàñ ååòè àåéê öåðéõ
÷åîòï ôàøï ãøéèòï àåï\àãòø ôòøèòï ëåñ, ååéáàìã
ãé Hôåï áòôàø îåöéà îöä àéæ ùåéï àåéñâòðåöè
ãòîàìèñ.

jxp
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áéèò âòãòð÷è: ñéé ååòìëò ùéðåé àéï ñãø ãàøó ååòøï
ãåøëâòùîåòñè îéè àééòø ãà÷èàø àãòø ôøàôòùòðàì.
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îðçí îàéø ååééñîàðãì

àá�ã ã÷äì úåøú çî�ã

ðééèøà - îàðñé

áòæäé�ú

äðä éãéãé äàé öåøáà îøáðï îàåã ðòìä áîòìåú åîéãåú èåáåú

åðçîãåú åáðù�÷ ëîåä�ø öáé äéøù îééæìéù ùìéè�à ãåøù èåá

ìòîå, åìîøåú øåá òéñ÷å áäøáöú úåøä áîéãä âãåùä, òåñ÷ äøáä

áîñé�ð ìäéèéá ìáðé éùøàì ùéù ìäí ãééòáéèéñ. äï ììîãí äéèá

ëéöã ìäéùîø îãáøéí äîæé÷éí àú áøéàåúí. åîä âí ùâåôé éùøàì

ùàéðí ðçáìéí áùé÷åõ åàëéìä åùúéä ùàðé, åìà äøé ëì ëììé éãéòåú

ùìäí äéà ùìðå. ëé îä âí áùáúåú ÷åãù åáçâéí åîåòãéí ìùùåï

åìòåðâ åìùîçä, àùø äàëéìä åäùúéä ëãú äéà îðú çì÷éðå îîòì

ëä÷èø çìáéí åàáøéí. åëì æä îùôéò äøáä òì îéãú äéëåìú ùì

àðùéí äàìå, ò�ë îäöåøê äâãåì åäðçåõ ììîãí àéê ìäúðäâ åîä

åàéê åëîä éàëìå åéùúå åéùáòå åéáøëå àú äùé�ú ááøéåú âåôà

åðäåøà îòìéà.

äðä ììîã ñåâéà æå ìáðé éùøàì ëøåê áòáåãä ÷ùä áëîåú åáàéëåú

ùòåú éîîåú ùáåòåú çãùéí åùðéí ëåìí ùåéí ìèåáä, ùäð�ì òåùä

åîøáéõ áàåôðéí äùåðéí åáòéï èåá åáàäá åçîéîåú äãåøù ìæä, åâí

áëúá îæîï ìæîï, àùø ëì äð�ì àéï òåìä òì äëúá îðé àçåæ, åâí òåìä

äåï òú÷, àùø ëì æä áéçã òìå åðùúøâå òì öàåøå áîéãú èåáå

åøçîðåúå òì áéú éùøàì.

åîä ðòéí ìé ìäåãéò áùàø áú øáéí àùø ëì äð�ì éãåò ìé äéèá

á÷ùø ùéù ìðå áãáø ä� æå äìëä, ëé ú�ç äð�ì ìà éçèéà

äîèøä åòåùä ëì îìàëúå îìàëú ä÷åãù áæøéæåú åìà

áòöìúééí, áðàîðåú åãéé÷ðåú áçéùåá åéùåá äãòú

áîéãä äðëåðä ëãú îä ìòùåú áãéå÷, èåá ìùîéí

åèåá ìáøéåú, äðä ëé ëï éáåøê âáø áâåáøéï åéùà

áøëä îàú äùí åéæëä ìøá èåá äöôåï ìòåñ÷éí

áöøëé öéáåø áàîåðä àëé�ø.

ëòúéøú áéãéãåú ðàîðä

îðçí îàéø ååééñîàðãì



ä÷åðèøñ ðãôñ áñéåò

�÷øï îùä�
æëåú ùì àåúï äðòæøéí ò�é ÷åðèøñ æä éäà 

ìò�ð

îå�ä éöç÷ áï îðçí æàá ò�ä
ðìá�ò ã� úîåæ úùð�á

æëåú îöåú äöã÷ä áöéøåó òí æëåú ðúéðúä áñáø ôðéí éôåú éòîåã

ìäøáðé ø� îùä áï áéìà éäåãéú äé�å

åìæåâúå àñúø áú çåä ùúçé�
ùéúáøëå ááøëä åäöìçä áëì òðéðéí, åëè�ñ, 

àîï



öåìéá ãé âòååàìãéâòø ðàëôøàâò ôåï ìééòðòøñ ôåï �ãòø
áìàè�, áðåâò ãòí àøèé÷ì ååòâï ãà÷èåéøéí àéï àôøé÷ò
ååàñ èåòï àåéñäééìï ãééòáéèñ, ååéìï îéø ãà ÷ìàø îàëï
òèìéëò ð÷åãåú.

îàðëò îòðèùï îàëï à èòåú áééí øéëèéâ ôåðàðãòøùééãï ãòí
çéìå÷ ôåï èééô 1 àåï èééô 2 ãééòáéèéñ.  �èééô 1� îééðè àæ
ãòø ôòð÷øéòñ, ãòø �âìòðã� ååàñ ôøàãåöéøè àéðñåìéï, ååòøè
àôâòùååàëè àåï àôâòùèàøáï, àåï ÷òï îòø ðéùè ôøàãåöéøï
ãòí àéðñåìéï. ãòøôàø ðòîè à èééô 1 èòâìéëò àéðñåìéï
àééðùôøéöåðâòï öåöåùèòìï ãòí àéðñåìéï âòáøåéê ååàñ ãòø
÷òøôòø ÷òï ùåéï ðéùè àìééðñ ôøàãåöéøï.

�èééô 2� öå÷òø ÷åîè âòååòðìéê ôåï àéáòøååéëè. ãòø ÷òøôòø
ååòøè ôàøðàëìòñéâè, àåï àééðñ ôåï ãé ÷àîôìé÷àöéòñ àéæ à
öòîéùòðéù àéðòí îàñ öå÷òø àéï ÷òøôòø. áéé à �èééô 2�
÷òï âòååòðìéê ãòø öå÷òø àøåéôâééï áéæ âàø ùòãìéëò îàñï,
àåï ãàñ ãàøó ååòøï ÷àðèøàìéøè îéè îòãéöéï. èééô 2 ÷òï
ååòøï ôàøòøâòøè àæ î�æàì ãàøôï àð÷åîòï öå àéðñåìéï
àééðùôøéöåðâ, ãàñ îééðè àáòø ðéùè àæ æéé ååòøï à èééô 1, à
èééô 2 áìééáè à èééô 2.  àáòø ãòø èééô 2 ãééòáéèéñ ÷òï
ååòøï àåéñâòäééìè ãåøê ôàøìéøï ååàâ îéè à ùèøòðâò ãéòèò.

àìæà, ôàø èééô 1 ãééòáéèñ àéæ ãòøååééì ðéùè ãà ÷ééï ùåí
øôåàä àéðòí âàðöï ëãåø äòåìí, ååé òñ àéæ ÷ìàø âòùèàðòï
àéï ãòí àøèé÷ì àæ �ôàø ãæùàååòðééì ãééòáéèñ äàáï æéé
ðàëðéùè ÷ééï øôåàä�, àéï àðãòøò ååòøèòø îééðè ãàñ àæ
�ôàø èééô 1 äàáï æéé ðéùè ÷ééï øôåàä�, òñ àéæ äééðå äê,
ãæùàååòðééì ãééòáéèñ àéæ èééô 1 ãééòáéèéñ (âòååòðèìéê
áà÷åîè îòï ãàñ àéï ãé àéðâò éàøòï). æéé äàáï ðàø
àåéñâòäééìè èééô 2 ãééòáòèé÷ñ ååàñ äàáï ùåéï âòðåîòï
àéðñåìéï, ãòø ùøééáòø äàè æéê ãòøôàø èåòä âòååòï àæ æéé
äàáï àåéñâòäééìè èééô 1.

ãòø ñê äëì àéæ: ãòø ÷àèòâàøéò ôéï èééô 1 äàè ðéùè
öåèàï îéè ðòîòï àéðñåìéï, àåéê äàè òñ ðéùè öå èåï îéè
ìàðâ éòøéâò öå÷òø, àåéê àéæ òñ ðéùè ÷ééï ùååòøòøò ñàøè
ôåï ãé îçìä, òñ àéæ ôùåè à àðãòøò îéï îöéàåú, àæ ãòø
ôòð÷øéòñ ôøàãåöéøè ðéùè ÷ééï àéðñåìéï, (òñ äàè âàøðéùè
îéè ãé ôàøãééàåðâ ñéñèòí), òñ àéæ áàîú ìâîøé ðéùè ÷ééï
�îçìä� ðàø à �îöá� ååàñ îòï ÷òï á�ä ÷àðèøàìéøï, [àï
÷ééï ùåí ãéòèò].

àåéñöåäééìï èééô 1 ãééòáéèéñ àéæ à áçéðä ôåï �úçééú
äîúéí� òñ äàè ðàê ÷ééðòø àéï ãòø ååòìè ðéùè ìòáòãéâ
âòîàëè à èåéèï ôòð÷øéòñ.

ôàø ãòí èééô 2 ãééòáòèé÷ ååàñ ÷òï æéê ðéùè òøìåéáï öå

ôàøï àæù áéæ àôøé÷ò, ååàìè àéê øò÷àîàðãéøè à ôùåè�òøò
æàê.  ãäééðå, òø æàì æéê ÷åéôï ãòí áéëì ôåï ãø. òè÷éðñ, ååàñ
ãàñ àéæ áàîú ãòø æòìáòø ãéòèò ååàñ îòï âéáè ãàøè àéï
àôøé÷ò, àåï ååòè ãàøè àåéê æòäï ãé øéëèéâò ååéèàîéðòï àåï
âøàæï ååàñ îòï æàì ðòîòï. ãé àåéñæéëèï àåï ãé øàèò ôåï
àåéñäééìï ãòí ãééòáéèñ àéæ ãòø æòìáòø ååé ãàøè àéï
àôøé÷ò (àåðæòø îåñã �øéòéí îúå÷éí� äàè ðéùè ÷ééï
ùééëåú àåï ÷ééï âòìè ôàøáéðãåðâ îéè ãø. òè÷éðñ).  îéø äàáï
ùåéï áééâòååàåéðè äåðãòøèòø èééô 2 ãééòáòèé÷ñ ååàñ æòðòï
âòååàøï àåéñâòäééìè áñ�ã ååòï æéé äàáï âòôàìâè ãòí ãéòèò
ôåï ãø. òè÷éðñ.

áëìì à èééô 2 ååàñ ôàøìéøè à âøåéñò ñëåí ååàâ ååòè òô�é
øåá ååòøï àåéñâòäééìè ôåðòí ãééòáéèñ, ã�î ãòø öå÷òø
÷àåðè ååòè æééï ÷àðèøàìéøè.  �àéáòøååàâ� àåï �èééô 2
ãééòáéèñ� àéæ ëîòè àééï æàê, (èééô 1 æòðòï øåá ãàøò
îòðèùòï).

ðàê àééï ååéëèéâò ð÷åãä ååéì àéê ãà îòåøø æééï: ôåï ìééòðòï
ãòí àøèé÷ì äàè îòï âò÷òðè áà÷åîòï ãòí âòôéì, àæ èééô
1 ãééòáòèé÷ñ èøàâï ãòí øéæé÷ò ôåï äàáï ÷àîôìé÷àöéòñ
îéè ãé àåéâï, ðéøï, àåï ãé ôåñ øç�ì.  ååéì àéê ãàñ ôàøòëèï:
�äééðè öå èàâ îéè ãé ôàøâòùøéèòðò éãéòåú àåï
èòëðàìàâéò, ååòè à èééô 1 ðéùè äàáï ãé ÷àîôìé÷àöéòñ�.
òñ æòðòï ãà îòøòøò ùèåãéòñ ååàñ àéáòøöééâï ãàñ (ãé ñé ñé
èé ùèåãéò àåï ðàê àðãòøò), àåï á�ä îéø æòäï ãàñ àåéê.

àéø ÷òðè èà÷ò èøòôï îòðèùï ååàñ äàáï ùåéï èééô 1 éàøï
ìàðâ, ôåï ãé öééèï àééãòø òñ æòðòï âòååòï áðîöà ãé äééðèéâò
îëùéøéí àåï îòèàãï, áéé ãé ãàæéâò ÷òï æéê ôàøååàøôï ãé
÷àîôìé÷àöéòñ. àåéê áéé ãé ååàñ äàáï èééô 2 ååàñ ãàñ àéæ
ùååòø öå ÷àðèøàìéøï (àï ãòí øéëèéâï ãéòèò), ÷òï æéê
àôèîàì èøòôï ùååòøò ÷àîôìé÷àöéòñ ôåðòí öå÷òø, ååé
ôøàáìòîòï îéè ãé àåéâï, ðéøï àåï ôåñ ì�ò.  àáòø áéé ãé ååàñ
äàáï èééô 1 ååàñ ãàñ àéæ äééðè æééòø âøéðâ öå ÷àðèøàìéøï
àéæ àåéñãøé÷ìéê ðéùèà ãé àìò àåéáðãòøîàðèò
÷àîôìé÷àöéòñ.

àéê ååéì àééê îçæ÷ æééï îéè ãé âòååàìãéâò àøáòè ôåï îòåøø
æééï ãòí öéáåø âòæåðèäééè àåï îòãéöéðéùò æàëï, àåï àééòø
îòãéöéï ùøééáòø ø� æ. ôàù÷òñ ð�é èåè à âòðéèò àåï
ôøàôòñéàðàìò àøáééè àåéó à ùôøàê ååàñ éòãòø
ôàøùèééè. åëì äîöéì ðôù àçú îéùøàì ëàéìå ÷ééí òåìí
îìà.

äëå�ç ä÷� öá�é äéøù îééæìéù
îðäì äîåñã �øéòéí îúå÷éí - ôøééðè îéè ãééòáéèéñ�
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òø îåñã øéòéí îúå÷éí äàè
ååéãòøàîàì áàååéæï ãàñ ååàñ äàè
àåéñâò÷å÷è ååé à ååééèòø çìåí, à
äòøìéëï ùáú äúååòãåú ôàø
îééãìòê àéï ãé éàøâàðâ ôåï 91 áéæ 12
ååàñ äàáï ãééòáéèéñ.  òñ àéæ
ôàøâò÷åîòï àéï à áàùééãòï ôìàõ
àéï ãé âòâðè ôåï îàðñé, ëãé ðéùè öå
öéòï àåéôîòø÷æàî÷ééè ôåï àðãòøò
îòðèùï.  òñ æòðòï âò÷åîòï öåôàøï
îééãìòê ôåï àéáòø ãé ååòìè öå ÷òðòï
áééååàåéðòï àæà äéñèàøéùòø ùáú.

áîùê ôåï ãòí ùáú äàáï ãé ÷éðãòø
âòäàè ãé âòìòâðäééè öå äòøï ãøùåú ôåï
ãé ôéøòøñ ôåðòí îåñã æéé àåéñöåìòøðòï
ôàøùéãòðò òðéðéí ååòâï ãééòáéèéñ, ååàñ
ãàñ ååàìèï æéé ÷ééðîàì ðéùè âò÷òðè
÷åðä æééï ôåï ÷ééï ùåí ãà÷èòø àéï ãòø
ååòìè.  àåéê äàáï æéé âòäàè ãé
âòìòâðäééè àåéñöåùîåòñï ôøéååàè
àãòø áøáéí àìò òðéðéí ååàñ æéé äàáï
ðàø âòååàìè ååéñòï.  àôéìå ãé ùôéìï
ååàñ îòï äàè âòùôéìè ãåøê ãòí ùáú
æòðòï âòååòï àéðôàøîàèéåå ôàø ãé
òðéðéí ôåï ãééòáéèéñ àåéó à âøéðâï àåôï.
ååé àåéê æòðòï ôàøùéãòðò ÷åðèøéñéí
àåï îúðåú âòååàøï àåéñâòèééìè.

âàø äòøìéëò àåï àéðäàìèñøééëò
ãøùåú æòðòï âòäòøè âòååàøï ãåøê ãòí
ùáú.  äø�ø ôðçñ éåðâ ùìéè�à îðäì ôåï
ãòí îééãì ùåìò áéú øçì, äàè
âòäàìèòï à äòøìéëï ùîåòñ àéáòø
òðéðéí ôåï àçãåú àéï ñéîôàèéò àééðòø
öåí öååééèï.  îøú äòøöàâ ùúçé�
èàëèòø ôåï ø� òæøéàì èåéáòø ùìéè�à,
äàè àåéê âòäàìè  à ùééðòí ùîåòñ
àåéó òðéðéí ôåï àîåðä àåï áèçåï. ãé
îééãìòê æòðòï àäééí âòâàðâòï îéè ôåìò
áàâàæùòï ôåï éãéòåú àåï äúçæ÷åú àéï
àìò òðéðéí.

ãòø ÷åðèøñ ååàñ ãòø îåñã �øéòéí
îúå÷éí� äàè ìòöèðñ àøåéñâòâòáï àåï
àøåéñâòùé÷è �ôåðéí ÷ãéîä� àåéó
çåãù úùøé ååàñ àéæ âòùøéáï àåéó
àéãéù àåï àåéó òðâìéù äàè âòäàè à
îòëèéâï àô÷ìàðâ àéï ãé âàðöò ååòìè.
ãà÷èåéøéí  äàáï âòøåôòï áòèï ðàê ôåï
ãé ÷åðèøéñéí öå ÷òðòï ãàñ àåéñèééìï
ôàø àìò æééòøò àéãéùò ôàöéòðèï.
øáðéí æòðòï àøåéñ ôåï äúôòìåú ôåï ãé
ùééðò äìëä�ãéâò  úùåáåú àéðòí çì÷
�ãéï ÷ãéîä�, ååàñ æòðòï âòùøéáï
âòååàøï ãåøê ãé øáðéí ååàñ æòðòï
áàäàååòðè àéï ãé òðéðéí, àæåé àæ
àðãòøò øáðéí ååàñ æòðòï ðéùè àæåé
áà÷àðè àéï ãé îöéàåú æàìï ÷òðòï
òðèôòøï ôàø ãé ùåàìéí ëäìëä.  èééì
ôåï ãé îùéáéí æòðòï äøä�â ø� îðçí
îàéø ååééñîàðãì ùìéè�à àá�ã ðééèøà
îàðñé åðùéà äîåñã, äøä�â ø� ùìîä
éäåãä ååééðáòøâòø ùìéè�à îå�ö
áäúàçãåú äøáðéí, äøä�â ø� àáøäí
éäåùò äòùéì ôøéòãìàðãòø ùìéè�à øá
ãáéú äçåìéí îééîàðéãéñ åîç�ñ äçåìä
áäìëä àåï ðàê àðãòøò.

àåéê äàè ãòø îåñã àäòø âòùèòìè à
ñòåãú îìåä îìëä ãòí ôàøâàðâòðòí
îåöù�÷ ôøùú áøàùéú, ååé òñ äàáï æéê

áàèééìéâè òèìéëò îðéðéí ôåï áçåøéí
àåï àéðâìòê îéè ãééòáéèéñ, ååé îòï äàè
âòäàè ãé âòìòâäééè öå æòï à
ãòîàðñèøòéùòï ååàñ äàè æéé
àåéñâòìòøðè ååéàæåé àåéñ öå øòëòðòï
ôàøùéãòðò îàëìéí, (ååé òñ àéæ
áà÷àðè àæ ãé ååàñ äàáï èééô 1
ãééòáéèéñ ãàøôï ðéùè âééï àåéó ÷ééï
ùåí ãéòèò, æéé ÷òðòï àìòñ òñï, ðàø æéé
ãàøôï ÷òðòï àåéñøòëòðï ãé
÷àÇøáàÈäééãøòè ôåï ãé òñï öå ååéñï
ååéôéì àéðñåìéï öå âòáï). àåéê äàáòï æéé
âòäàè ãé æëéä öå äòøï ãáøé äúçæ÷åú
ôåï ë�÷ àãîå�ø î÷àìåá ùìéè�à, ååàñ
àéæ áà÷àðè îéè æééðò ãøùåú ôåï çéæå÷,
òø äàè àøééï âòáìàæòï à âòååàìãéâòï
çéæå÷ àéï æééòøò äòøöòø.

ãòø úåòìú ôåï ãé àìò àñéôåú àéæ àæ æéé
æàìï æéê èøòôï àééðòø îéèï öååééèòï àåï
îàëï ãàøè ÷ùøéí öå äàáï à ôøééðè
îéè ãééòáéèéñ.  ãé òìèòøï æàâï àæ ãàñ
áøòðâè ðàê ãé âøòñèò úåòìú ôàø ãé
÷éðãòø ååééì æéé ÷òðòï àðäàìèï îéè
àðãòøò ãåøê èòìòôàï àãòø áøéååòï
åëãåîä.  ãé ÷éðãòø ååòøï îîù ðúäôê
ðéùè öåí ãòø÷òðòï, ôàøãòí àéæ èà÷ò
ãòø ðàîòï ôéï ãòí îåñã �øéòéí
îúå÷éí - ôøééðè îéè ãééòáéèéñ�. 

xtuu oukj gxhz t
yfhkerhuurtp zht
irtuugd

s

iup ogy ogs yrhpagd ihua rht ytv chut

xhyhcghhs yhn ybhhrp yhn ,ca t
idhsbgnue ogs ;hut ieue xhutrtp iup ihua htsuut rht yuy

/vWht rgnuz hs iht ihhz yguu xtuu ,usguu,v ,ca

845-352-7532 jxp ltb ypur iyhhvkgmbhht rgn rtp

oukj t zht vjkmv
yrguu xtuu

yfhkerhuurtp

Wsht rgsW iht yehrsgd



èééòøò ôøééðè,

ð÷ãîäôðéå áúåãä áæîéøåú ðøéò ìå. òñ àéæ ðéùèà ãé
ååòøèòø öå ùéìãòøï ãé âòååàìãéâò çñãéí ååàñ ãòø
àééáòøùèòø äàè âòèåï îéè àåðæ, àæ îéø äàáï ãé

îòâìéë÷ééè ååééèòø îæëä öå æééï àæåéôéì àéãï îéè àæà
ååéëèéâòø ðåöìéëòø ÷åðèøñ, ôàø�ï äééìéâï éå�è ôñç
äáòì�è. ëä éúï ä� åëä éåñéó àæ îéø æàìï ÷òðòï âééï
�ôàøàåéñ� ååééèòø àøåéñ öå äòìôï ãòí ëìì éùøàì îéè
çéæå÷, òöåú àåï éãéòåú àæåéååé áéæ àäòø.

àéï ãé äâãä âòôéðòï îéø �çëí îä äåà àåîø: îä
äòãåú.. àùø öåä ä�à àúëí? åàó àúä àîø ìå.. àéï
îôèéøéï àçø äôñç àôé÷åîï�. îéø ååòìï ðéùè îàøéê
æééï îéè ãé ãéå÷éí. ãé âîøà æàâè ãòø èòí ôàøååàñ àéï
îôèéøéï ... îòï èàø âàøðéùè òñï ðàëï ÷øáï ôñç, ëãé
îòï æàì ðéùè öå÷åîòï öå òñï ãòí ôñç îéè îòø ååé àééï
çáåøä. áàîú ãàøó îòï ôàøùèééï ôàøååàñ àéæ âòâòáï
âòååàøï ãé îöåä ôåï ÷øáï ôñç ãå÷à îéè à çáåøä?

ðàø îòï ÷òï ãàñ îñáéø æééï îéè à ùééðò ä÷ãîä ååàñ
àéê äàá âòäòøè, àåéôï ôñå÷ �æëøúé ìê çñã ðòåøéê..
ìëúê àçøé áîãáø..� ìëàåøä àéæ ùååòø, ôàøååàñ ååòøè
ãàñ ôàøøòëðè ôàø à çñã? äàáï ãòï ãé àéãï âòäàè àï
àðãòøò áøéøä? äàáï æéé âòååàìè áìééáï àéï îöøéí?

ðàø ñ�àéæ áà÷àðè àæ ôéø ôéðòôèìòê ôåï ãé àéãï äàáï
ðéùè æåëä âòååòï àøåéñ öå âééï ôéï îöøéí. ååàñ àéæ
âòååàøï îéè ãé ÷éðãòøìòê ôåï ãé îùôçåú? ðàø ãé àéãï
ååàñ æòðòï éà ôàøáìéáï äàáï àãàôèéøè àåï
àåéôâòöåéâòï ãé éúåîéí àåï äàáï âòèåï îéè æéé à çñã,
àåï æéé îéèâòðåîòï ååòï ãé àéãï æòðòï àøåéñ ôåï îöøéí,
àôéìå æéé äàáï âòååàåñè àæ î�âééè àéï îãáø, à
øéëèéâòø àøõ ìà æøåòä. ãàñ àéæ �çñã ðòåøéê�, ãé çñã
ååàñ æéé äàáï âòèàï îéè ãé ÷éðãòøìòê.

îòï ÷òï àôùø îåñéó æééï öå ãòí, àæ èà÷ò àéï ãòí
æëåú, ååàñ ãé àéãï äàáï ðàê æééòðãéâ àéï îöøéí ãé
òøùèò ðàëè ôñç àøééï âòðåîòï ãé ÷éðãòø öå æéê àéï
ùèåá, àåï îéè æéé öåæàîòï âòôøàååòè ãòí ñãø ðàëè,
ãàñ äàè æéé âòâòáï æëåúéí öå ÷òðòï àåéñâòìééæè ååòøï
ôåï îöøéí. ãòøôàø ãàøó îòï î÷ééí æééï ãé îöåä ôåï
÷øáï ôñç îéè à �çáåøä�, öå ååééæï ãòí ëç àåï æëåú ôåï
àçãåú àåï çñã, ååàñ ðàø ãåøê ãòí àéæ ëìì éùøàì
àåéñâòìééæè âòååàøï ôåï îöøéí.

ãàñ ôøòâè ãòø çëí: �îä äòãåú.. àúëí?� îéè à ìùåï
øáéí, ôàøååàñ ãàøó ãàñ æééï îéè à øáéí, îéè à
�çáåøä�? àåéó ãòí òðèôòøè îòï àéí àéï îôèéøéï... ëãé
îòï æàì æéê äàìèï îéè àçãåú îéè à çáåøä, åäáï.

äðåâò ìòðéðéðå, ãòø úô÷éã ôåï àåðæòø îåñã àéæ öå
òøîòâìéëï öå èàï çñã àééðòø îéèï öååééèï. �øéòéí
îúå÷éí� - �ôøééðè îéè ãééòáéèéñ� äòìôï àøåéñ àééðòø
ãòí öååééèï. îòï ÷òï ðéùè îöìéç æééï àééðòø àìééðñ,
ðàø îéè �æéñò ôøééðè� ååàñ ôàøùèééòï àééðòø ãòí
öååééèï, àåï ìòøðòï àééðòø ãòí öååééèï, àåï èåòï çñã
àééðòø îéèï öååééèï, åáòæø äùí ð÷ãíåðöìéç.

àåéê ååéìï îéø ãòøîàðòï ãòí çùåá�ï òåìí ååàñ
ôàøùèééè àååãàé àæ àåðæòøò ôòåìåú æòðòï ôàøáéðãï
îéè âøåéñò äåöàåú, ãòø ãàæéâòø ÷åðèøñ àìééðñ äàè
àåðæ àøééï âòùìòôè àéï ùååòøò âòìèòø. áòèï îéø àæ
àéø æàìè æéê áàèééìéâï îéè àåðæòøò\àééòøò äåöàåú.
�îðú ãéìï ãìî÷ãîéï� àåï àéø æàìè àøééï ùé÷òï àééòø
áøééèäàøöéâò ðãáä �ôøù áàøîåúà�. åáæëåú æä æàìè
àéø âòäàìôï ååòøï ááðé çéé åîæåðé øåéçé, åøçîé îï
÷ãîéä, àëéä�ø.

îéø æòðòï îúôìì à úôìä ÷ãíàáåäåï ãáùîéà àæ îéø
æàìï ùåéï æåëä æééï öåí �ùîç úùîç øéòéí îúå÷éí,
ëùîçê éöéøê áâï òãï î÷ãí�, àåï îéø æàìï àìò
àéðàééðòí æåëä æééï î÷ãíöå æééï ôðé îùéç öã÷éðå,
áá�à.

à ëùø�ï àåï ôøééìéëï ôñç

ä÷� öá�é äéøù îééæìéù
áìààîå�ø äøä�â îäø�é ùìéè�à
àá�ã àåäòì éö�å
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ð�á, ñôòöéòì î÷ãîéïàðå ááøëä ãé áàøéîèò �÷ãí�
ååééï ôéøîò, ååàñ æòðòï àåðæ âòùèàðòï öå äéìó îéè
ùèéöò, àåï îéè öééè. æàì æéé ãòø àééáòøùèòø áàâìé÷ï
àéï àìò æééòøò ååòâï, åáëì àùø éôðå éöìéçå



ìë� äøá îééæìéù ùìéè��à

àéø ÷òðè æéê ðéùè ôàøùèòìï, àôéìå àéø îééðè àæ àéø ÷òðè, æàâ
àéê àééê àæ àéø ÷òðè æéê ðéùè ôàøùèòìï îééðò âòôéìï ðàê
�îåöàé ùáú áùìç�.

ãàñ âòôéì öå æéöï áéé àééï èéù îéè ðàê îééãìòê/ååééáìòê îéè
ãééòáéèòñ àåï àåéáï àï �àåðæòø ôéøòø ø� äòøùì îééæòìñ�
òø÷ìòøðãéâ àìòñ àæåé øàåéâ àéáòø àåï àéáòø! àä! ãàñ áéìã!
òñ äàè æéê àìòñ âòìåéðè! ãé çéæå÷ ååàñ ë�äàá ôåï ãàøè
âòðåîòï, àéæ àåîáàùøééáìéê!!!

àéï àîú�ï àøééï, äééáè æéê òñ àï îéè à ôàø éàø öåøé÷, ååòï àéê
äàá âòäòøè ôåï àééòø âøåôò, äàè àéø îéø âòâòáï à ååééáì�ñ
èòìòôàï ðåîáòø. ë�äàá ìàðâ âòöååééôìè
öå ë�æàì àéø øåôï ååééì
áéæ äééðè
äàá àéê
ðéùè
âòååàåñè ôåï
àæà æàê ååé öå
øòãï àôï ååòâï
îééï ãééòáéèòñ.
àáòø ðàëï øòãï,
äàá àéê
àøàôâòìééâè
îéè àæà ùîçä:
ñ�àéæ ãà ðàê
àééðòø àåéó ãé
ååòìè ååàñ
ôàøùèééè îéø, ðàê
àééðòø àéï ãé æòìáò
ùéê ååé îéø! ë�äàá
îîù âòååééðè ôàø
ùîçä, ãé òøùèò
îàì ååàñ ë�áéï âòååòï
àæåé ôøééìéê!

äééðè àéæ ðàê áòñòø.
àéø äàè îéø âòâòáï
àæåéôéì �øéòéí
îúå÷éí� îéè ååòí æéê
öå ÷òðòï ãåëùîåòñï àéï
ôàì ôåï ðåéè àåï ôåï
ôøééã, àáòø àéáòø àìòí:
àéø âòè àåðæ ãòí âòôéì àæ
ååòï î�ãàøó äéìó, àãòø àï
òöä, ÷òï îòï àééê âòáï à
øéó!

äùé��ú æàì äòìôï àæ àìò
àéãï æàìï æééï âòæåðè, àéø
æàìè ùåéï ðéùè ãàøôï àðôéøï
àæà âøåôò ååòï àåðæòø æéñòø
ôøééðã îùéç ååòè àåðæ
àðè÷òâï ÷åîòï áá��à.

ç.ù.ä.ì.

ìëáåã îééï æéñòø ôøééðè ø� äòøùì ùìéè�à

àéê ååéì îéè ãòí ãàæéâòï áøéåå àééê äòøöìéê áàãàð÷ï ôàø ãé òöåú àåï
éãéòåú ååàñ àéø äàè îéè îéø îéèâòèééìè. àéê ùôéø ååé àéø äàè îîù
âòøàèòååòè îééï ìòáï.  îééï îòùä âééè ùåéï öåøé÷ òèìéëò éàø, ååàñ
ãòø ãà÷èòø äàè îéø âòæàâè àæ àéê äàá àáéñòì öå÷òø, àåï àéê æàì
æéê �ååàèùòï�. ôàøùèééè æéê àæ àéê äàá âòôàìâè, àåï àéê äàá ðéùè
âòâòñï ÷ééï ùåí öå÷òø, àéê äàá æéëòø âòîàëè öå ÷åéôï ðàø öå÷òø-
ôøééò ÷åëï àåï îæåðåú, àéê äàá ðéùè âòâòñï ÷ééï ùåí ðàùòøééòï, ðàø
ôøòöòìñ ååééì òñ äàè ãàê ðéùè ÷ééï öå÷òø, ãé çìä áéé àåðæ àéï ùèåá
àéæ âòååàøï âòáà÷ï àï ÷ééï öå÷òø.  àáòø îééï öå÷òø àéæ âòååàøï òøâòø

àåï òøâòø, ãòø ãà÷èòø äàè îéø âòæàâè àæ àéê
äàá ðéùè ÷ééï àðãòøò áøéøä ðàø àðöåäééáï
ðòîòï îòãéöéðòï, ååàñ àéê äàá ãàñ æééòø ðéùè
âòååàìè.

ååòï àéê äàá âòìééðè ãé àøèé÷ìï àéï ãé
äééîéùò öééèåðâï ååòâï àééòø îåñã, äàá àéê
îéè âøåéñ ôøééã àðâòøåôï àééòø èòìòôàï
ðåîáòø, àåï ðàê àééï ùîåòñ îéè àééê, äàá
àéê àðòø÷òðè îééï èòåú, ååàñ àéê áéï îï
äñúí ðéùè ãòø àééðöéâòø îéè ãòí èòåú,
�ðéùè ðàø ôåï ôùåè�ò öå÷òø ãàøó îòï æéê
àëèåð âòáï - ðàø éòãò ÷àøáàäééãøòè
äééáè àåéó ãòí öå÷òø�.  äééðè öå èàâ
áàèøàëè àéê âàø àðãòøùè à îàëì, àéê
÷å÷ îòø ðéùè ååéôéì öå÷òø òñ äàè, ðàø
ååéôéì ÷àøáàäééãòè òñ òðèäàìè.
äééðè ååééñ àéê ùåéï àæ ôøòöòìñ îàëè
îééï öå÷òø àøåéôâééï öå ñëðä�ãéâò
ðåîáòøñ, öå÷òø-ôøééò îæåðåú àéæ ôàø
îéø ñí äîåú, çìä àï öå÷òø àéæ ôàø
îéø ôåð÷è ååé çìä îéè öå÷òø.  àåéê
äàá àéê àðâòäåéáï ðòîòï ãé
ååéèàîéðòï ååàñ àéø äàè îéø îééòõ
âòååòï.  îééï ãà÷èòø ÷òï æéê ðéùè
âòðåâ àôååéðãòøòï ååé îééï öå÷òø äàè
æéê âòèåéùè öåí áòñòøåðâ àéï àæà
÷åøöò öééè.

èééòøòø ø� äòøùì àæåéååé àéø äàè
àåéó æéê âòðåîòï ãé àøáòè ôåï
äòìôï àéãéùò ãééòáòèé÷ñ,
ãàøôè àéø èåï ãé àøáòè
áùìéîåú, àéø ãàøôè àøåéñâééï
àåï ùøééòï àéï ãé âàñï, ùøééáï
àéï ãé öééèåðâòï îòø ååòâï ãòí
ðåùà, òñ äàðãòìè æéê ãà ôåï
èåéæòðèòø àéãéùò ìòáðñ, ååé
÷òï îòï ãà öå÷å÷òï ååé àæåéôéì

àéãòï îééðòï àæ æéé èåòï ôàø æééòø
âòæåðè ååàñ æéé ãàøôï, àåï ãòøååéì èåòï æéé ãàñ ôàø÷òøèò!

òñ áìééáè îéø ðàø àéáòø àééê öå âòáï à áøëä ôåï à âåèï ôøééðè, àéø
æàìè îöìéç æééï àéï àééòø òáåãú ä÷åãù ôåï îöéì æééï àéãéùò ðôùåú,
�åëì äîöéì ðôù àçú îéùøàì ëàéìå ÷ééí òåìí îìà�, àéø æàìè æåëä
æééï öåæàîòï îéè àééòø á�á ùúçé� öå à âòæåðè ìòáï, îéè ðçú ôåï àééòøò
÷éðãòøìòê âòæåðèòøäééè áéæ ãé äéðãòøè àåï öååàðöéâ éàø, àîï.

ååé òñ ùøééáè îéè ôéì ãàð÷áàø÷ééè
ä÷� à.ã.î.
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ìëáåã äøá îééæìéù ùìéè�à

÷øéú éåàì ååéì àééê áàòäøï àåï áàãàð÷ï, ôàø ãé

÷åøñ ôàø ãé çáøä äöìä ååàñ àéø äàè

àôâòäàìèï æéé àåéôöå÷ìòøï ååòâï ãééòáéèéñ.

�àééòøò àéðñèøå÷öéòñ äàè ùåéï âòøàèòååòè

ìòáðñ!�  ìééðòðãéâ ãé àåéñâàáò ôåï �øéòéí

îúå÷éí� ååàñ àéø äàè àåéñâòèééìè, äàè

âòäàìôï àøåéñáøòðâï àåéôîòø÷æàî÷ééè àåï

ñòðñéèéåå÷ééè öå àåðæòø �æéñò� ååòìè.  ãòø èòéô

ôåï ãòí ÷åøñ ååàñ äàè æéê ôàø÷åéôè ååé îöä

ååàñòø áéé ãé ÷øéú éåàì àééðååàåéðòø äàè âòòôðè

ãé àåéâï ôåï àñàê îòðèùï, æéé æàìï ååéñï ååàñ æéé

ãàøôï èåï öå ôøéååòðèòï ôåï áà÷åîòï ãééòáéèéñ.

äøá îééæìéù ùìéè�à, àééòø èééòøò àøáòè äàè

æéê ðàø éòöè àðâòäåéáï! áéèò äàìè àï àééòø

âøåéñò àøáòè.  ãåøê àééê àéæ ãà à âøòñòøò

àåéôîòø÷æàî÷ééè ååòâï ãééòáéèéñ àéï àåðæòøò

ñ÷åì�ñ, éùéáåú, øáðéí, çáøä äöìä, òìèòøï àåï

çáéøéí ôåï ãééòáòèé÷ñ àéï ãé ôøåîò ååòìè.

äùí æàì àééê áàöàìï ëôì ëôìééí ôéì îòø ååé à

îòðèù ÷òï, àåï àñàê âòæåðè àåï ëç öå ÷òðòï

ååééèòø âòáï çéæå÷ ôàø àåðæ àìò.

ééùø ëç
â. î.
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FFriends WWith DDiabetes � Rabbi Hirsch Meisels
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F.W.D. is under the rabbinical supervision of Rabbi M. M. Weismandl shlit�a of Nitra � Monsey. 
Endorsed by many other leading Rabbonim.

The information in this newsletter is meant to be used in conjunction with, and under the guidance of, your health
care professional. It is NOT meant to diagnose or treat medical conditions, nor as advice or prescriptions. It is pro-
vided for educational purposes only. In the event that you use the information without your doctor�s approval, you

are prescribing for yourself, which is your constitutional right, but F.W.D. and the authors of this newsletter
assume no responsibility. We strongly advise that you inform your doctor of any changes you wish to make.

Please consult your physician for medical questions, and your Rav (Rabbi) for halachic (Jewish law) decisions. 
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gush kucd ,dav ruxht - kWunvk ,uruna ,uhfzv kf

igbgz xtuu ohbhbg hs ixguna lrust iut igdbgrcumphut rtb zht xrybue ogs iup khm rgs

rht rgct iygc rhn /yebupsbtya igahbhmhsgn ogbup hhx iut vfkv iht hhx xhyhcghhs um gdub 

'cr t yhn ,ukta vfkv lrust ysgr gyhc 'ts iup igftz iuy um ihhz yhkjn yahb yktz 

/phurgs ,uhrjt oua ihhe yahb igngb rhn /rgyets t yhn ,ukta gahbhmhsgn iut 
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